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Gesundheit kann man nicht kaufen  – aber man kann viel dafür tun,  

wenn man weiß wie! 
 

Lernen  Sie das Wohlbefinden  und die Gesundheit  für sich selbst  
und/oder Ihrer Mitmenschen (Familie, Klienten, Patienten) zu 
verbessern  und besuchen Sie einen unserer Kurse  – oder verwöhnen 
Sie Ihre Lieben mit einem Gutschein  für die Teilnahme an einem Kurs. 
 

In unserem Heft finden Sie bewährte Kurse für verschiedene Bereiche. 
Hier ist ein kleiner Auszug davon: 
- Verbesserung der Gesundheit und des  Wohlbefindens 
- Stressabbau und Entspannung 
- Hilfe bei Rückenproblemen 
- Menschenkenntnis/Kommunikation 
- Hilfe bei Lernproblemen  
- Hilfe bei Kiefergelenksproblemen und –verspannungen  

 

Da wir auch ein anerkannter Weiterbildungsanbieter sind, können Sie 
auch zusätzlich gerne Ihre Fortbildungsgutscheine im Rahmen der 
Fördermaßnahme „Bildungsprämie“ bei uns einreichen. 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit in einer angenehmen Atmosphäre zu lernen 
und sich fortzubilden. Für Fragen stehen wir Ihnen gerne – auch 
nachdem Sie Kurse bei uns belegt haben- zur Verfügung.  

Wir freuen uns über Ihr Interesse!  
 

    Bild vom ersten Seminarraum                  Bildausschnitt vom Garten 
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Der Arbeitskreis stellt sich vor 
 

 
 

Gabi Neuenfeld  
(�  gabi.neuenfeld@ak-chiron.de) 
verheiratet, 1 Kind 
Heilpraktikerin  
DGAK – Mitglied 
DGAK- Ansprechpartner für die Region 
 
Touch-for-Health-Instructor 
Brain-GYM-Instructor 
Three-in-One-Facilitator 
Movement-Dynamics-Instructor 
Gehirn- Organisations-Instructor 
Neuropressur-Instructor 
 

Zusammen mit Gabriele Förder   
Autorin von : „Kinesiologie- der sanfte Weg  
erschienen im Gondrom Verlag 
ISBN 3-8112-2684-3 

 

 
 

 
 
 

Christa Beutel  
(�  christa.beutel@lebens-und-lernberatung.de) 
www.lebens-und-lernberatung.de 
verheiratet, 2 Kinder 
Begleitende Kinesiologin  
Lernberater AKH 
Kinesiologie-Practitioner 
DGAK- Mitglied  
 

 
Touch-for-Health-Instructor 

 
 
Unsere Kurse sind 
international anerkannt und 
haben das Siegel für Qualität, 
Transparenz und Integrität 
Wir akzeptieren auch  Gut-
scheine der Bildungsprämie  
(weitere Informationen Seite 55)  
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DGAK = Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie 
Wir hoffen, dass Ihnen unser Kursangebot gefällt un d Sie interessante 
Seminare und Ausbildungen im vorliegenden Programmh eft finden.  
 
Termine für Vorträge, Beratungen und Einzelsitzunge n vereinbaren Sie am 
besten mit Gabi Neuenfeld und Christa Beutel persön lich.  
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Gabriele Neuenfeld:  Sonnenstr. 71, 72760 Reutlingen (Römerschanze) 

Telefon/Fax: 07121/339988 
�  E-mail: gabi.neuenfeld@ak-chiron.de  

 

Bürozeiten:  12.30 -  14.00 Uhr 
 

                        Oft auch erreichbar: 
            vormittags:     8.00 –   8.55 Uhr 

              abends:   18.30 – 19.30 Uhr 
 

Christa Beutel:   Wormser Str. 10, 72760 Reutlingen (Orschel-Hagen) 
Telefon: 07121/63183 
�  E-mail: christa.beutel@lebens-und-lernberatung.de 
 

             Meistens erreichbar: 12.30 -  14.00 Uhr
       17.00 -  18.00 Uhr  
 

 
Seminarort 
Die meisten Kurse finden in Reutlingen, Stadtgebiet Römerschanze statt. Es gibt 
aber auch Seminare, die in anderen Räumen in Reutlingen oder in der 
Umgebung stattfinden.  
 

Standardkursort: Arbeitskreis für Gesunderhaltung: 72760 Reutlingen- 
Römerschanze, Sonnenstr. 71  in den Räumen von Gabriele Neuenfeld 
 
Bitte beachten Sie : In Kürze finden Sie aktuelle Informationen zum 
Arbeitskreis und zu den Übungsabenden auch im Internet. Bitte beachten 
Sie auch unsere allgemeinen Informationen zu Anmeldung , Kursen, 
Bankverbindung,  usw. ab Seite 55. 
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Unsere Fremdreferenten 
Wir freuen uns, dass Sie Interesse an unserem Kursprogramm haben und 
möchten Ihnen hier auch kurz unsere Fremdreferenten vorstellen: 
 

Burkhard Behm Cranio-Sacral-Therapeut, NST-Anwender und zertifizierter 
NST-Ausbilder, Übersetzer bei Cranio- und NST-Kursen, 
Kursleiter für Neuro-Strukturelle Technik (N.S.T.) 

Alexandra Boos Mediatorin, Coach und Supervisorin, Kommunikations-
trainerin, Lehrerin und Erziehungsberaterin, Kursleiterin für 
Gesprächsführung – empathische Kommunikation 

Martin Bürkle Heilpraktiker, Ausbildung in Körper-, Ohr- und 
Schädelakupunktur, Diplom A für Akupunktur, Kursleiter für Jin 
Shin Jyutsu 

Robert Carstens Augenoptikermeister, Ganzheitlicher Sehlehrer, Übungsleiter 
für Ju Jutsu, Tai Chi, Kursleiter „Ganzheitliches Sehen“ 

Dr. Karin Friedrich Heilpraktikerin für Psychotherapie, Ehrenmitglied der Applied 
Physiology Association, AP-Master-Instructorin, NLP-
Ausbildung, lang. Erfahrung in der Psychotherapie 

Stephan Heinz Staatl. exam. Ergotherapeut, Heilpraktiker für Psycho-
therapie, Begleitender Kinesiologe (DGAK), Autor des Buches: 
“Kommunikation mit den Füßen“, Kursleiter für Orthoreflex, 
Gesichtsreflexzonentherapie, Körperreflexzonentherapie und 
Vital-Shiatsu 

Helmuth Koch Heilpraktiker, Kursleiter„Dorn-Methode und Breuss-Massage“ 
und Dornauffrischungskurs 

Michael Nixon-Livy Heilpraktiker, Psychotherapeut und Ausbildung in Applied 
Physiology, Kursleiter von N.S.T. 

Dr. Richard M. Royster Ausbilder für Cranio-Sacral-Therapie, Doktor der Akupunktur 
und der Naturheilkunde, Psychotherapeut, Manualtherapeut 

Waltraud Schorrer Touch for Health-Instructor, R.E.S.E.T-Instructor, Begleitende 
Kinesiologin, Kursleiterin für R.E.S.E.T und Kinergetics 
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Welcher Kurs für wen?  
 

Einstiegskurse: 
Touch for Health I, Brain-Gym I, Ohne Stress kann lernen leicht sein, Tools of the Trade, 
Stressabbau leicht gemacht,  Fußreflexkurs- Orthoreflex, Gesichtsreflexzonenkurs, 
Neuropressur oder sämtliche Kurse aus unserem Forum für andere Methoden. 
 

Psychischer Schwerpunkt 
Tools of the Trade, Under the Code, Stressabbau - leicht gemacht, Applied Physiology I u. II 
 

Sie möchten sich und/oder anderen das Lernen erleic htern? 
Brain Gym I und II, Gehirnorganisationsprofile, One Brain I und II, Ohne Stress kann lernen 
leicht sein, Applied Physiology: Dyslexie, Neuropressur 
 

Für Personen die im Heilberuf tätig sind/ Therapeut en  (bzw. Assistenzperonal): 
Touch for Health I-III, Strukturelle Neurologie, Applied Physiology, Neuropressur, andere 
Methoden:Orthoreflex, Gesichtsreflexzonen, Cranio Sacral 1 u. Psych, NST, Dornmethode 
 

Sie möchten etwas für sich selbst tun (und haben ke inen Testpartner): 
Sich selbst testen, Stressabau, andere Methoden: Neuropressur, Antlitzdiagnose, RESET, Jin 
Shin Jyutsu, Empathische Komm., Stressmanagement  im Beruf, Autogenes Training 
 

Verbesserung der Menschenkenntnis/Persönlichkeitsen twicklung: 
Under the Code, Louder than words, Gehirnorganisationsprofile, andere Methoden: 
Empathische Kommunikation in Therapie und Alltag,  
 

Sie möchten Ihre Augen trainieren bzw. die Sehfähig keit verbessern? 
Ganzheitliches Sehen, Brain Gym 
 

Sie haben Rückenprobleme und möchten etwas dagegen tun: 
Touch for Health, anderen Methoden: Körperreflex, Orthoreflex, Dorn-Methode u. Breuss-
Massage, Cranio-Sacrale –Therapie, N.S.T, Vital-Shiatsu 
 

Natürlich gibt es noch mehr Bereiche z.B. Sport, be rufliche Arbeit mit Kinesiologie, u.a. – 
wenn Sie Fragen dazu haben helfen wir Ihnen gerne w eiter. 
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Arbeitskreis für Gesunderhaltung 

Man kann sehr viel für die Gesundheit und das Wohlb efinden 
tun, wenn man nur weiß wie. 

 

Aus diesem Grund veranstalten und organisieren wir seit über 20 Jahren 
regelmäßig Vorträge und Kurse im Bereich Kinesiologie, Autogenes Training  
und andere gesundheitsfördernde Seminare  für alle Personen die 
etwas dazulernen und sich weiterbilden möchten (z.B. 
Therapeuten, Pädagogen, Assistenzpersonal, Berater,  Familien 
und interessierte Laien.) 
 

Zu diesen Veranstaltungen ist jeder sehr herzlich eingeladen. 
 

Um eine gute Atmosphäre und die Qualität der Kurse zu erhalten, ist die 
Teilnehmerzahl unserer Seminare beschränkt. Obst, Kekse und Wasser, Kaffee 
und Tee sind bei unseren Seminaren im Kurspreis mit inbegriffen. 
 

Auf Wunsch bieten wir auch spezielle Kurse und Vorträge für Gruppen  
(z.B. für Firmen, Praxen, Schulen, nur für Therapeuten, usw. ) an, die auch in 
Ihren Räumlichkeiten   (auch in anderen Städten) stattfinden können. Die 
Inhalte können, je nach Ihrem Bedarf, auch speziell zusammengestellt werden. 
 

Über dieses Kursprogramm hinausgehende aktuelle Informationen über 
Vorträge, Übungsabende, Workshops usw.  können Sie bei Frau 
Neuenfeld  oder Frau Beutel  (siehe Seite 4 und Seite 55) erfragen oder rufen 
Sie die Informationen im Internet ab unter: www.ak-chiron.de  
 

Falls Sie einen Kurs aus unserem Programm besuchen möchten, aber den 
angebotenen Termin nicht wahrnehmen  können, sprechen Sie uns 
trotzdem an, denn bei entsprechendem Interesse sind auch Zusatzkurse  
möglich.  
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Was ist Kinesiologie  
Die Kinesiologie ist die Symbiose  aus altem östlichem Denken und Wissen  
und westlichen (neuesten) Forschungen und Ergebnissen ( wie z.B. Gehirn- 
und Verhaltensforschungen ). Durch spezielle Erkenntnisse des Muskeltests 
gelang es dem amerikanischen Chiropraktiker George Goodheart Mitte der 60er 
Jahre, ein ganzheitliches System zu entwickeln, das beinahe unbegrenzte 
Möglichkeiten eröffnete. Dieses System entwickelte und entwickelt sich immer 
weiter, so dass es heute eine Vielfalt kinesiologischer Anwendungsgebiete gibt 
wie z.B. für Medizin, ganzheitliche Heilkunde, Psychotherapi e, Pädagogik, 
Kommunikationswissenschaft, ganzheitliches Lernen, Stressabbau, 
Gesunderhaltung und viele mehr. 
 

Die ganzheitliche Betrachtung des Menschen als Einheit von Körper, Seele und 
Geist ist ein wesentliches Element der Kinesiologie. Ziel ist es, Harmonie und 
Ausgleich auf den verschiedenen Ebenen zu schaffen, damit der Mensch 
gesund, glücklich und zufrieden ist. 
Dieses Harmoniemodell ist auch Grundlage der chinesischen Akupunkturlehre, 
derer sich auch die Kinesiologie bedient. Der Mensch, der als „Energiesystem“ 
betrachtet wird, ist mit Energiebahnen (= Meridiane) durchzogen, die mit 
sämtlichen Organen in Verbindung stehen. 
Die Meridiane haben wiederum einen direkten Zugang zu den Muskeln. 
Stärkungen und Schwächungen zeigen sich in „starken“ und „schwachen“ 
Muskeln, die durch Muskeltesten herausgefunden werden können. 
Durch präzises Muskeltesten lassen sich individuell, ohne Apparate, am Körper 
Rückschlüsse über Störungen im Energiesystem (=Blockaden) und Verursacher 
(=Stressoren) mit exakter Zuordnung zu wesentlichen Elementen ziehen, wie z.B.  
struktureller Bereich (Muskeln, Sehnen, Bewegungsapparat, etc.), dem 
emotional/mentalen und dem biochemischen Bereich (Ernährung, Verdauung, etc.). 
 

Die Kinesiologie wurde zunächst schwerpunktmäßig in der Gesundheitspflege 
und Heilkunde eingesetzt. Dort hat sie sich über Jahrzehnte als zuverlässiges 
Instrument bewährt, und hat heute weltweit große Bedeutung. 
Mit Hilfe des Muskeltest lassen sich für professionelle Anwender sämtlicher 
Heilberufe maßgeschneiderte Therapien entwickeln un d kürzere 
Behandlungszeiten erreichen.  
 

Zusätzlich bietet die Kinesiologie interessierten Laien eine Möglichkeit etwas 
für sich selbst und die Familie tun zu können (z.B.  im Bereich Stressabbau, 
Gesundheitsförderung, Verbesserung der Lernfähigkei t und 
Konzentration).  
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Auch in anderen Berufen  kann dieses Wissen hilfreich eingesetzt werden. 
Kinesiologische Übungen/Kenntnisse können für verschiedene Bereiche, wie 
z.B. zur Verbesserung der Lernfähigkeit, der Mensch enkenntnis und damit 
zur  Verbesserung der Kommunikation, sowie auch für  Musik, Sport, das 
Studium, Vorbereitungen auf Prüfungen, Vorträge usw . vielfältig genutzt 
und eingesetzt werden. 
 

Natürlich kann Kinesiologie genauso im Wellness- und Fitnessbereich 
eingesetzt werden, da durch  Balancen Entspannung, Ausgeglichenheit, 
Wohlgefühl sowie verbesserte körperliche Koordinati on und 
Leistungsfähigkeit erreicht werden können. 
 

Zusätzlich bietet die Kinesiologie, nicht nur für Ärzte und Heilpraktiker, sondern 
auch für die verschiedensten Berufe  vielfältige Fortbildungsmöglichkeiten 
z.B. für Krankengymnasten, Physiotherapeuten, Masse ure, 
Ergotherapeuten, Logopäden, Lehrer, Erzieher,  Assi stenzpersonen (z.B. 
Arzthelferinnen), Therapeuten in Ausbildung, Berate r, Personen die im 
Gesundheits- und Wellnessbereich tätig sind. 
 

Die verschiedenen kinesiologischen Kurse können sich gegenseitig ergänzen. 
So kann man individuell, je nach Bedarf und Interessensgebiete, verschiedene 
Bereiche der Kinesiologie miteinander verbinden. Außerdem lässt sich das 
Wissen der Kinesiologie auch wunderbar mit anderen Methoden verknüpfen. 
Ab Seite 42 finden Sie unser Forum für andere Metho den 
(nicht kinesiologische Seminare).  
 

Da wir international anerkannte Instructoren sind, können unsere 
Kurse auch für eine Ausbildung im Bereich Kinesiologie verwendet 
werden. Fragen Sie uns danach! 
 

Durch die Kooperation mit anderen Schulen können wir Ihnen 
außerdem weitere Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten anbieten. 
Wir beraten Sie gerne.     
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Touch for Health   

(Gesund durch Berühren) 
 

Touch for Health ist eine ganzheitliche Methode zur Aktivierung der natürlichen 
Lebensenergien und des körperlichen und seelischen Gleichgewichts. Es ist ent-
standen aus einer Kombination alter östlicher und neuer westlicher Entwicklung 
von Medizin und Lebenshilfe. Touch for Health beschäftigt sich in erster Linie mit 
dem Muskeltest, mit dem Ausgleich muskulärer Unausgewogenheiten und der 
Körperhaltung, da Störungen des körpereigenen Energieflusses (Ki, Prana, Chi) 
oft mit der Muskulatur zusammenhängen. 
Diese Blockaden können Schmerzen und Fehlfunktionen hervorrufen und behin-
dern vor allem die grundlegende Fähigkeit des Organismus, sich selbst in  
einem ausgewogenen Zustand zu halten.  
 

Es werden sanfte, gezielte und wirkungsvolle Techniken gelernt, mit denen wir 
uns und anderen helfen können, 
·  Energien  zu stärken  
·  körperliche Unausgewogenheiten und Krankheiten vorzubeugen 
·  Stimmungsschwankungen und emotionale  Belastungen auszugleichen 
·  die Beweglichkeit zu verbessern 
·  für die Gesundheit günstige und ungünstige Nahrungsmittel  

herauszufinden 
·  erste Hilfe  bei Kopfschmerzen, Zerrungen, Rückenschmerzen und vielen 

anderen Beschwerden leisten zu können. 
·  den Heilungsprozess  günstig zu beeinflussen 
·  eigene Ziele  besser zu unterstützen, klarer wahrzunehmen 
·  die Körperhaltung zu verbessern 
 
 

Das Wissen aus den Touch for Health Kursen kann häu fig und schnell im 
Alltag eingesetzt werden. Außerdem können verschied ene Übungen auch 
ohne Muskeltest angewandt werden. 
Touch for Health bietet dem Laien  eine Methode zur Gesundheitsvorsorge und 
dem Therapeuten  vermittelt es wichtiges Basiswissen  der Angewandten 
Kinesiologie. Touch for Health ist deshalb ein guter Einstieg  (wenn 
nicht sogar der beste Einstieg) in die Kinesiologie . Jeder Kurs ist in sich 
abgeschlossen, so dass man auch schon mit einem Kurs sehr viel machen kann. 
 

Die Ausschreibung der Touch for Health Kurse finden Sie auf Seite 11-14. 
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Touch For Health I 
Wochenendkurs 
Dieser Kurs ist der „Basiskurs der Kinesiologie“. Viele der später entwickelten 
kinesiologischen Methoden haben ihren Ursprung in Touch for Health. Deshalb 
bietet gerade dieser Kurs einen optimalen Einstieg in die Kinesiologie und  
man lernt  effektive Möglichkeiten die Gesundheit zu fördern und Stress 
abzubauen. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
Einführung in das Muskeltesten: 
·  Was sind Meridiane (Energiebahnen)? 
·  14 Muskeln, 14 Meridiane und wie sie getestet werden 
·  Ausgleich von Störungen über Durchblutungs- und Entgiftungspunkte 
·  Zielbalance 
·  Ausgleich über Nahrungsmittel – Tests von Nahrungsmittel 
·  "Stress-Release" - eine wirksame Möglichkeit zum Abbau von Stress 
·  Augen- und Ohrenkorrektur 
·  einfache Technik gegen Schmerzen 
·  und vieles mehr 

 
 

Touch for Health 1 
 

Termine: 28.-29.01.2012     (G.N.)     
24.-25.03.2012    (C.B.) 
05.-06.05.2012   (G.N.) 
21.-22.07.2012    (C.B.) 
06.-07.10.2012        (C.B.) 
10.-11.11.2012        (G.N.) 
02.-03.02.2013        (C.B.)    

Kurszeiten: Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
 Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 Christa Beutel            (C.B.) Touch for Health Instructor 
  

Voraussetzung: keine 
Kursgebühr: € 168.- (Anzahlung € 80.-) incl. Urkunde und 1 Übungsabend 
 

Falls Sie innerhalb eines Jahres die Kurse Touch fo r Health 1-3 bei uns belegen, erhalten 
sie auf den TFH 3 Kurs einen Rabatt von 15%. Weiter e Ermäßigungen siehe S. 54/55.  
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Touch For Health II 
Wochenendkurs 
Um sicherer, schneller und effizient balancieren zu können, werden in diesem 
Kurs verschiedene Techniken gezeigt, die das Wissen von Touch for Health 1 
weiter vertiefen und ausbauen. Bei der Einpunktbalance wird z.B. der ganze 
Körper ausbalanciert, indem nur ein Muskel korrigiert wird. Dies spart Zeit und 
außerdem gibt es einen Hinweis auf die Ursachen der Blockaden. Zusätzlich 
werden 2 Balancen gezeigt, die auch ohne Testpartner durchgeführt werden 
können. Diese eigenen sich besonders gut als Eigenbalance oder auch für 
Kinder oder wenn man einmal einfach wenig Zeit hat. Außerdem bietet die 
Farbenbalance zusätzliche Möglichkeiten zum Abbau von psychischem Stress 
und zum emotionalen Ausgleich. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Yin-Yang 
·  Möglichkeiten, schneller und effektiver zu balancieren 
·  Alarmpunkte 
·  Schmerzbalance 
·  Tageszeitbalance (auch als Selbstbalance) 
·  Farbbalance 
·  Akupressurpunkte 
·  Einpunktbalance 
·  und vieles mehr 
 

Touch For Health II 
 

Termine: 03.03.-04.03.2012  (G.N.)   
 30.06.-01.07.2012  (G.N.) 
 20.10.-21.10.2012  (C.B.)  
        

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 Christa Beutel (C.B.) Touch for Health Instructor 
 

Voraussetzung: Touch for Health I 
 

Kursgebühr:    € 168. - (Anzahlung € 80.-) incl. Urkunde und 1 Übungsabend 
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Touch For Health III 
Wochenendkurs 
Ziel ist es, das Wissen von Touch for Health 2  zu erweitern und zu vertiefen, 
damit Balancen schneller, jedoch leicht und effektiv durchgeführt werden 
können. Weitere einfache Balancen wie z.B. der Schritt-Test und die 
Tibetanische Achten werden gelehrt und können als Einzelbalancen oder auch 
zum „Abrunden“ einer Gesamtbalance eingesetzt werden. Das Schmerzklopfen 
ist eine weitere Bereicherung, um bei Problemen helfen zu können. Außerdem 
lernen wir eine Balance kennen, die sich direkt auf unsere Haltung und auf das 
Zusammenspiel der Muskeln auswirkt (Reaktor-Reaktiv). Hinweis wo die 
Verspannungen sitzen gibt uns die Haltungsanalyse. Ein direkter vorher-nachher 
Vergleich zeigt dann die Veränderungen nach der Reaktor-Reaktiv-Balance.  
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Korrektur mit Farben, Tönen, Konsonanten 
·  Balancieren mit den 5-Elementen, Balancieren mit Lauten 
·  Muskelschnelltestfolge 
·  Schritt-Test 
·  Schmerzklopfen 
·  Haltungsanalyse 
·  Reaktor-Reaktiv 
·  Puls-Test 
·  Tibetanische Achten 
 

 

Touch for Health III 
 

Termine: 14.-15.07.2012 (G.N.)     

 24.-25.11.2012 (C.B.)   
    

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 Christa Beutel (C.B.) Touch for Health Instructor
  

Voraussetzung: Touch for Health II 
 

Kursgebühr: € 168.- (Anzahlung € 80.-) incl. Urkunde und 1 Übungsabend 
Falls Sie innerhalb eines Jahres die Kurse Touch fo r Health 1-3 bei uns belegen, erhalten 
sie auf den TFH 3 Kurs einen Rabatt von 15%. Weiter e Ermäßigungen siehe S. 54/55.  
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Touch For Health IV 
Wochenendkurs 
Inhalte aus dem Kurs: 
·  Akupressur-Halte-Punkte 
·  Luo-Punkte 
·  Wirbelsäulen-Reflexe 
·  Emotionsbalance 
·  bilaterale Muskelschwächen 
·  Lebensmittel-Test 
·  42 Muskel von Kopf bis Fuß (mit Alternativen beim Stehen) 
·  Wiederholung/ Überblick TfH I - III je nach Bedarf der Kursteilnehmer 
·  Wie kann ich TfH im Alltag privat und beruflich anwenden / 

Übungsmöglichkeiten 
·  und vieles mehr 
 
Touch For Health IV  
 

Termine: Reutlingen:   
   
 Termine auf Anfrage   
  
Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 
Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  
Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 
Voraussetzung: Touch for Health III 
 
Kursgebühr: € 168.- (Anzahlung € 80.-) incl. Urkunde und 1 Übungsabend 
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 Kinesiologie-Workshop I 
Wochenendkurs 
Dieser Workshop ist für alle gedacht, die das bisher Erlernte vertiefen und 
erweitern möchten. Außerdem  werden viele praktische Tipps, Hinweise und 
Anregungen gezeigt, wie man mit Kinesiologie arbeit en kann . Der Kurs wird 
zusätzlich  (wenn es möglich ist) nach den Interessen der Kursteilnehmer 
gestaltet . Bitte geben Sie deshalb rechtzeitig, wenn Sie einen speziellen 
Themenwunsch  haben, mit Ihrer Anmeldung auch das Wunschthema an. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Fragen und ggf. Übungen zu Touch for Health I – III  
·  TFH-Balancen mit Emotionen (erzielt einen stärkeren Effekt!) 
·  Praxisbewährte Vortests 
·  aktuelle Erweiterungen und „Abkürzungen“ 
·  Sabotage-Programme, „Haltungsumkehrungen“, die eige nen Ziele 

behindern 
·  Jetzt und Dann Meridian (Korrekturen bei Problemen mit Meridianen, die immer 

wieder zur gleichen Zeit auftreten und ihre Maximalzeit z.B. nachts haben) 
·  Surrogatmuskeln  (Ersatzmuskeln, die verwendet werden, wenn der 

„original“ Muskel schwer erreichbar ist, z.B. Kiefergelenk, Nacken, usw.) 
·  Korrekturen mit Farben 
·  Narbenentstörung 
·  „Schnellkorrekturen“  mit Wirbelsäulenreflexpunkten 
·  Themenwünsche der Kursteilnehmer 
·  und vieles mehr 
 

Kinesiologie-Workshop I  
 

Termine : 21.-22.07.2012  
 weitere Termine auf Anfrage      
 

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  

Leitung:                 Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 

Voraussetzung: Touch for Health 2 
 

Kursgebühr: € 165.- (Anzahlung € 80.-) incl. 1 Übungsabend 
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Kinesiologie-Workshop II:  Voraktivitäten und primitive Reflexe 
Wochenendkurs 
Dieser Workshop ist für alle gedacht, die das bisher Erlernte vertiefen und 
erweitern möchten. Das „richtige“  Aktivieren des Themas ist manchmal schon 
die halbe Korrektur. In diesem Kurs wird deshalb gezeigt, wie man Themen z.B. 
Ziele für besseres Lernen oder zur Gesundheitsverbesserung, aber auch 
Stressthemen noch mehr aktivieren und speichern kann, damit Korrekturen noch 
intensiver werden. Außerdem wird ein großer Bereich des Kurses sich mit Tests 
und Aktivierung von 2 wichtigen primitiven Reflexen, sowie dem 
Gleichgewichtssystem beschäftigen. Primitive Reflexe können nicht nur bei 
Lernblockaden eine wichtige Rolle spielen, sondern sie können sich auch in 
Verhaltensmustern und Stressreaktionen (z.B. „Nerven liegen schnell blank“) 
zeigen.  
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Fragen zu Touch for Health I – III, oder Kinesiologie Workshop I 
·  Wie kann man Korrekturen effizienter machen? 
·  Wie aktiviere ich verschiedene Körperbereiche, bzw. ein Thema? 
·  Voraktivitäten und wie sie „gestapelt werden können“ 
·  Informationen und Tests zu primitiven Reflexen 
·  Gleichgewichtssystem 
·  Balancemöglichkeiten  
·  und vieles mehr  
 
Kinesiologie-Workshop II: Voraktivitäten und primit ive Reflexe 
 

Termine : Termin auf Anfrage   
         
   

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  

Leitung:                 Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 

Voraussetzung: Kinesiologie-Workshop I 
 

Kursgebühr: € 165.- (Anzahlung € 80.-) incl. 1 Übungsabend 
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Stressabbau - leicht gemacht 
Eintageskurs 
Dieser Kurs enthält einfache, aber sehr effektive Techniken aus verschiedenen 
Bereichen der Kinesiologie, um Stress abzubauen. 
Mit Hilfe von Muskeltests können auch unbekannte Stressoren gefunden und 
abgelöst werden. Hauptthema des Kurses ist es, negativen Stress in positive 
Energie umzuwandeln, um Ziele besser erreichen zu können. 
 
Inhalte aus dem Kurs: 
·  Verschieden Möglichkeiten des Stressabbaus 
·  Ablösen von "alten" und "neuen" stressbesetzten Verhaltensmustern 
·  Integration der Gehirnhälften 
·  Zielbalance 
·  und vieles mehr 
 
Dieser Kurs eignet sich auch gut als "Einsteigerkurs". 
 
Stressabbau - leicht gemacht  
 
Termine: 04.02.2012 
 Weitere Termine auf Anfrage 
   
Kurszeiten: Samstag: 9:00 - ca. 18:00 Uhr 
 
Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
   
Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Touch for Health Instructor 
 
Voraussetzung: keine 
 
Kursgebühr: € 90,- (Anzahlung € 40,-) 
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Sich selbst testen  

Eintageskurs 
Immer wieder hören wir von Teilnehmern die Frage: „Wie kann ich mich selbst 
testen? Wie kann ich mir selbst eine komplette Touch for Health Balance geben? 
Wie kann ich Balancen und Korrekturen, die ich gelernt habe (z.B. in Brain Gym, 
oder in Applied Physiology, Three in One oder weiteren) bei mir selber anwen-
den oder Bachblüten und anderes für mich austesten? Um diese Fragen zu 
klären, sind wir dem Wunsch der Teilnehmer nachgekommen und zeigen Ihnen 
ausführlich wie man sich testen kann, wenn man keinen Testpartner hat. 
 

Bei diesem Kurs geht es in erster Linie darum, Gelerntes bzw. Wissen von 
anderen Kursen bei sich selbst anwenden  zu können. 
Die Teilnehmer bekommen die Gelegenheit verschiedene Selbsttestmethoden, 
sowie Kniffs und Tricks kennen zu lernen um damit für sich selbst verlässlich 
testen zu können.  
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Verschiedene Selbsttestmethoden 
·  Wie teste ich mich selbst 
·  Vortests bei sich selbst 
·  TFH-Balance, Farbbalance im Selbsttest 
·  Austesten von Bachblüten, Essenzen, usw. 
·  Verweilmode 
·  ggf. Fragen der Kursteilnehmer zur Anwendung des Selbsttests bei 

gelerntem Wissen aus anderen Kursen (z.B. AP, Three in One, Brain Gym, 
etc.) 

·  und vieles mehr 
 

Sich selbst testen 
 

Termin:  19.05.2012 Samstag     weitere Termine auf Anfrage oder  
27.10.2012 Samstag           auch 2 Abendtermine möglich  

Kurszeiten:   09.30 - 18.00 Uhr               

Ort:                    Sonnenstr. 71,  Reutlingen (Römerschanze) 
Leitung:              Gabi Neuenfeld, Touch for Health u. Brain Gym Instructor 
 

Voraussetzung:  TFH I  
Kursgebühr:        € 90,- (Anzahlung: € 50,-) 
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Brain-GYM I  (Gehirngymnastik I) 

Wochenendkurs 
Mehr Energie, Freude und Wohlbefinden bei der Arbei t, in der Schule? 
Verbesserte Konzentration, Kommunikation, leichtere s Lesen und Lernen?  
Dann kann Brain-Gym die Antwort darauf sein! Brain-GYM ist eine 
gleichermaßen einfache wie überaus wirksame Methode, um die Lernfähigkeit, 
die Stresstoleranz und das Wohlbefinden zu verbessern. Es wurde von Dr. Paul 
Dennison, basierend auf der Angewandten Kinesiologie und Gehirnforschungen 
entwickelt. Brain-GYM kann vielseitig eingesetzt werden und hilft 
altersunabhängig Kindern sowie Erwachsenen auf der Gesamtkörperebene 
(intellektuell, emotional und physisch), sich weiterzuentwickeln und kann 
zusätzlich angewandt werden z.B. bei: 
·  Lese-Rechtschreibschwäche, Lernproblemen 
·  Hyperaktivität 
·  Konzentrationsstörungen 
·  Koordinationsstörungen 
·  Sprachproblemen 
Brain-GYM ist sehr vielseitig und kann von Laien, Lehrern und Sportlern, die ihre 
Leistung verbessern möchten oder die anderen helfen wollen ihre Leistung zu 
verbessern, genutzt werden. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Aktionsbalancen für Sehen, Hören, positive Einstellungen, Körperbewegungen 
·  Integration beider Gehirnhälften, um blockierte Lebensenergien und Fähigkeiten 

freizusetzen. 
 

Brain-GYM I  (Gehirngymnastik I) 
 

Termine: 17.-18.03.2012   weitere Termine auf Anfrage 
 15.-16.09.2012 
        

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen (Römerschanze), Sonnenstr. 71  
Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Brain-GYM-Instructor 
  

Voraussetzung: keine 
 

Kursgebühr: € 165,- (Anzahlung: €  80,-) inklusive 1 Übungsabend 
 

Falls Sie innerhalb eines Jahres die Kurse Brain Gym 1-2 und Gehirnorganisation bei uns 
belegen, erhalten sie auf den 3. Kurs einen Rabatt von 15%.  
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Brain-GYM II   (Gehirngymnastik II) 

In Brain-GYM II wird das Verständnis von Gehirn und Körper auf alle drei 
Dimensionen erweitert (rechts/links, vorne/hinten, oben/unten). Ist eine oder 
mehrere dieser Dimensionen im Konflikt mit anderen, wird der Lernprozess 
beeinträchtigt oder unterbrochen. Durch verschieden Aktionsbalancen erfor-
schen wir jede Dimension und kombinieren sie dann in der X-SPAN-Balance. 
Unser System ist balanciert, wenn die drei Dimensionen zusammenarbeiten. 
Diese Balancen können nicht nur zum Lernen, sondern  auch für viele 
Bereiche z.B. Alltagssituationen, Büro, Selbstbewus stsein, Sprache, Sport 
usw. eingesetzt werden . 
Brain-GYM ist sehr vielseitig und kann gezielt auch am Arbeitsplatz und in der 
Schule  angewandt werden. 
 

Empfehlenswert ist dieser Kurs für alle Erwachsenen und Jugendliche, die Ihre 
Möglichkeiten/Leistungen (bei der Arbeit, beim Hobby, beim Sport, etc) erweitern 
und verbessern möchten, oder die anderen helfen möchten (z.B. Kinder), ihr 
Potential zu steigern und zu verbessern z.B. Eltern, Lehrer, Erzieher, 
Therapeuten, Sportler, Trainer, etc. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Aktionsbalance: Lateralität (Links/Rechts-Dimension) 

   Zentrierung (Oben/Unten-Dimension) 
   Fokussierung (Hinten/Vorne-Dimension) 

·  Brain-GYM-Übungen 
·  und vieles mehr 
 
 

Brain-GYM II   (Gehirngymnastik II)  
 

Termine: 17.-18.11.2012 weitere Termine auf Anfrage 
 

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr    
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen (Römerschanze), Sonnenstr. 71    

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Brain-GYM-Instructor 
 

Voraussetzung: Brain Gym I 
 

Kursgebühr: € 165,- (Anzahlung: € 80,-) inklusive 1 Übungsabend 
 

Falls Sie innerhalb eines Jahres die Kurse Brain Gym 1-2 und Gehirnorganisation bei uns 
belegen, erhalten sie auf den 3. Kurs einen Rabatt von 15%. 
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Optimale Gehirnorganisation 
Wir haben zwar zwei Gehirnhälften, zwei Augen, zwei Ohren, zwei Arme/Hände 
und zwei Beine/Füße, jedoch übernimmt immer eine Seite die Führung. 
Unterstützt die andere Seite die Führung, dann sind wir gut integriert und können 
das Potenzial beider Seiten gut nutzen. Jeder Mensch hat ein individuelles 
Organisationsprofil und Integrationspotenzial. Kennen wir unser 
Organisationsprofil, erkennen wir auch unsere Stärken und Schwächen und 
können kompensatorische Funktionsmuster überwinden. Durch gezielte 
Aktivitäten, die die Funktionen des Gesamtgehirns fördern, wird das körperliche, 
emotionale und seelische Wohlbefinden und die Integration gesteigert.     

Inhalte aus dem Kurs:  

·  Tests zum Erkennen, welches Auge, Ohr, Hand, Bein und Gehirn führt 
·  Erkennen des eigenen Organisationsprofils 
·  Übungen zur Förderung der Integration und des Wohlbefindens 
·  Verschiedene Organisationsprofile werden interpretiert 
·  Versch. Aktionsbalancen z.B. für Geschicklichkeit, bewusste sensorische 

Organisation, für Zugang zu Talenten und Ressourcen 
·  und vieles mehr 
 
 

Optimale Gehirnorganisation 
 

Termin: 01.-02.12.2012          weitere Termine auf Anfrage  
 

Kurszeiten: Samstag: 09.00 - ca. 18:30 Uhr 
 Sonntag: 09.00 - ca. 14.30 Uhr 
 

Ort: Reutlingen, Sonnenstr. 71 
 

Leitung: Gabriele Neuenfeld, Instructor für Gehirnorganisationsprofile 
  

Voraussetzung: Brain Gym II 
 

Kursgebühr: € 165,- (Anzahlung € 80,-) inklusive 1 Übungsabend 
 

Empf. Literatur : „Mit Auge und Ohr, mit Hand und Fuß. Gehirnorganisationsprofile 
erkennen und optimal nutzen“ von Carla Hannaford (VAK) 

 

Falls Sie innerhalb eines Jahres die Kurse Brain Gym 1-2 und Gehirnorganisation bei uns 
belegen, erhalten sie auf den 3. Kurs einen Rabatt von 15%. 
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Kinesiologie für Kinder – Leichter lernen 
Der Leistungsdruck macht sich heute schon bei unseren Kindern bemerkbar. Sie 
leiden unter Stress, der Blockaden entstehen lässt. Die Kinesiologie für Kinder 
ist eine Selbsthilfemethode, die durch einfache Übu ngen die Konzentration 
fördert, beide Gehirnhälften aktiviert und Stress a bbaut.  Die Lern- und 
Denkfähigkeit wird somit verbessert. 
Die Kinder haben die Möglichkeit, die Übungen nach Bedarf einzusetzen, um 
leichter zu lernen , Ängste, Nervosität und Unsicherheiten abzubauen. 
 

Kinesiologie für Kinder – Leichter lernen  
 

Termine: Reutlingen:  jeweils Montag: 
 (insgesamt 3 Termine pro Kurs ) 
  

 1.Nachmittag: 26.03.2012       08.10.2012  
 2.Nachmittag: 16.04.2012       15.10.2012      
 3.Nachmittag: 23.04.2012       22.10.2012  
 
 

 Pfullingen:  jeweils Mittwoch: 
 (insgesamt 3 Termine pro Kurs ) 
 

  1.Nachmittag:  28.03.2012       10.10.2012 

   2. Nachmittag: 18.04.2012       17.10.2012 
    3.Nachmittag: 25.04.2012       24.10.2012 
 

 weitere Termine auf Anfrage 
 

Kurszeiten: 15.30 –ca. 16.30Uhr 
 

Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71 oder  
                              Pfullingen, Familienstube 
 

Leitung: Christa Beutel, Touch for Health Instructor, Lernberater AKH 
 

Altersgruppe: Kinder im Grundschulalter  

Kursgebühr: € 25,- für 3 Nachmittage 
 

Anmeldungen für diesen Kurs bitte direkt an: 
Christa Beutel 
Wormser Str. 10 
72760 Reutlingen 
Tel.: 07121 / 63183 
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Kinderkurs: Bewegen und entspannen  

Innere Unruhe, Unkonzentriertheit und Unzufriedenhe it sind 
häufig bei unseren Kindern zu beobachten. 
 

Ständig in Bewegung oder kaum Bewegung durch langes Sitzen in der Schule, 
bei den Hausaufgaben, sowie in der Freizeit, vor dem Fernseher oder 
Computer? Wichtig ist ein angemessener Ausgleich zwischen Bewegung und 
Entspannung, beides ist notwendig, um zufrieden zu sein und zu sich selbst 
finden zu können. 
 

Im Kurs werden spielerisch Bewegungs- und Ruheübungen eingesetzt, um die 
Kinder die wohltuenden Auswirkungen des Wechsels zwischen beiden Aspekten 
erfahren zu lassen. Sie lernen somit, sich selbst besser kennen zu lernen und 
zur Ruhe und Ausgeglichenheit zu kommen. 
 

Der Kurs ist zunächst bewusst nur auf drei Termine ausgelegt, um die Freizeit 
der Kinder nicht über einen längeren Zeitraum zu verplanen, kann aber auch auf 
Wunsch zu einem späteren Zeitpunkt aufgefrischt und ergänzt werden. 
 

Bewegen und entspannen 
 

Kurszeiten: jeweils montags  von 15.30 – 16.30 Uhr 
 (insgesamt 3 Termine pro Kurs) 
 

Termine:    1. Nachmittag:   23.01.2012  
                 2. Nachmittag:   06.02.2012      
 3. Nachmittag:   13.02.2012 
  weitere Termine auf Anfrage   
  

Ort: 72760 Reutlingen, Sonnenstraße 71, (Römerschanze) 
 

Leitung: Christa Beutel, Touch for Health Instructor, Lernberater AKH 
 

Altersgruppe: Kinder im Grundschulalter 
 

Kursgebühr: 25,- Euro für 3 Nachmittage  
 

Anmeldungen für diesen Kurs bitte direkt an: 
Christa Beutel 
Wormser Str. 10 
72760 Reutlingen 
Tel.: 07121 / 63183 
 

Entspannungskurse z.B. Autogenes Training für Erwac hsene finden Sie auf Seite 52-53. 
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Three-in-One-Concepts 

("Drei in Einem")  
 

Three-in-One steht für Drei-in-Einem, das bedeutet, um eine ganzheitliche 
Entwicklung zu ermöglichen, müssen Körper, Geist und Seele harmonisch 
zusammenwirken. Steht eine Person unter Stress, wird nicht mehr die ganze 
Kapazität des Gehirns genutzt, und die linke Gehirnhälfte „kontrolliert“ über das 
ganze Gehirn das Verhalten durch die „Kampf- oder Flucht-Reaktion“. Ist der 
Stress gelöst, sind wir fähig, ruhig und effektiv wahrzunehmen und zu handeln. 
Wir haben also mehr Zugang zu der Logik unserer linken Gehirnhälfte und 
zugleich zur Kreativität des rechten Gehirns. Dann arbeiten beide Gehirnhälften 
als integrierte Einheit. Mit Hilfe des Muskeltests als körpereigenem Biofeedback-
System werden folgende Schritte gelernt: 
·  Identifizieren  der emotionalen, strukturellen und energetischen Blockaden 

und der negativen  Inhalte unseres Glaubenssystems, die uns davon 
abhalten, unser volles Potential auszuschöpfen 

·  Korrigieren,  balancieren mit verschiedenen Methoden, die aus einem 
großen Spektrum von Korrektur- und Stressablösetechniken ausgewählt 
werden. Hier finden sich Elemente der ganzheitlichen Medizin, der 
Neuropsychologie, der Körperenergiearbeit, Psychologie und eigener 
Forschung von Three in One Concepts, wobei größter Wert auf eine sanfte 
Stressablösung gelegt wird. 

·  Stabilisieren des Erreichten durch ausgewählte Übungen für zu Hause. 
 
Das Three-in-One-Ausbildungsprogramm wurde von Gordon Stokes, Daniel 
Whiteside und Candace Callaway aus Kalifornien entwickelt. Dabei wurden 
Erfahrungen und Forschungen aus vielen Quellen, insbesondere der 
Angewandten Kinesiologie und der Behavioral Genetics integriert. Inzwischen 
hat sich das Programm so weiterentwickelt, dass es fast jeden Bereich des 
Lebens berücksichtigt. 
Durch den Einsatz der Finger-Modes, des Verhaltensbarometers und von 
Struktur-/Funktionswissen sowie Altersrezession hat es weltweit enormen 
Zuspruch gewonnen.  
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Ohne Stress kann Lernen leicht sein! 

„Without stress learning can be easy“ 
 
Dieser Kurs beruht auf dem gleichnamigen Buch von Gordon Stokes, das 1996 
in den USA zum Buch des Jahres in der Sparte „Kinder “ gewählt wurde. Die 
darin vorgestellten Zusammenhänge und Techniken sind so leicht verständlich 
und wirkungsvoll, dass das Buch bereits weltweit mit anhaltendem Erfolg in vier 
Sprachen veröffentlicht wurde. Das Thema Lernen erscheint in einem völlig 
neuen Licht, wenn Kinder erleben, dass sie selbst ihre Lernfähigkeit verbessern 
können, statt dem Kreislauf aus Mühsal, Frust und angekratztem Selbstwert 
ausgeliefert zu sein. Lernen kann sogar Spaß machen, wenn man ihm den 
Stress nimmt! 
Im Kurs werden Jugendlichen  und Erwachsenen  die Ursachen von 
Lernblockaden erklärt und gezeigt, wie man sie mit einfach anzuwendenden 
Techniken lösen kann. Dies kann man bei Problemen für den Bereich Lesen, 
Schreiben, Rechnen verwenden, aber auch bei Problemen mit dem Verständnis 
oder der Merkfähigkeit, wenn es um Konzentrationsmangel, Hyperaktivität oder 
es um eine kurze Aufmerksamkeitsspanne geht.  
Dieser Kurs ist für Eltern, Lehrer, Betroffene, sowie für alle, die mit  Kindern 
zu tun haben und jeden, der etwas über das Lernen l ernen möchte.  
 

Ohne Stress kann Lernen leicht sein! 
 

Termine: Samstag oder Sonntag, Termin auf Anfrage   
        
Kurszeiten:  9.00 – ca. 16.30 Uhr 
 

Ort: Reutlingen , Römerschanze, Sonnenstr. 71 
  
Leitung: Gabi Neuenfeld, Three-in-One-Facilitator 
  
Voraussetzung: keine 
 

Kursgebühr: Reutlingen:  € 105, (Anzahlung € 50.-) 
Hinweis: Jugendliche bis 18 Jahren: € 65,-  (Anzahlung €  30.-)  
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Tools of the Trade 
Wochenendkurs 
Tools of the Trade ist der Einführungskurs in das Programm von Three-in-One-
Concepts. Er befasst sich mit grundlegenden Techniken des Muskeltests, 
Gewohnheiten, Verhaltens- und persönlichen Glaubensmustern. Er gibt die 
Möglichkeiten, diese genauer anzuschauen und ggf. eine neue Wahl zu treffen, 
so dass wir wieder mehr Eigenverantwortung, Freiheit und Stärke bekommen. 
Dieser Kurs eignet sich auch besonders gut als Einstieg in ein beliebiges 
Kinesiologie-Programm. 
 
Inhalte aus dem Kurs: 
·  Grundlagen des Muskeltests 
·  Verhaltensbarometer 
·  Altersrezession 
·  Zukunftsprogression 
·  Auflösen von emotionalem Stress 
·  und vieles mehr 
 

Tools of the Trade  
 

Termine: 10.-11.03.2012 (G.N.) 
 13.-14.10.2012 (G.N.)  
   
    

Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr   
Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   

Ort: Reutlingen  (Römerschanze), Sonnenstr. 71   

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Three-in-One-Facilitator 
  
 

Voraussetzung: keine 
 

Kursgebühr:  € 165.- Reutlingen (Anzahlung € 80.-) 
 (incl. 1 Übungsabend) 
 
Falls Sie innerhalb eines Jahres 3 Kurse in Three i n One  bei uns belegen, 
erhalten sie auf den Under the Code Kurs einen Raba tt von 15%. 
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One Brain I 
3-Tageskurs 
Dieser Kurs konzentriert sich auf das Erwecken von Lernfähigkeiten fürs 
Lesen, Schreiben, Verständnis und Rechnen.  In der heutigen Zeit wird die 
linke Gehirnhälfte (Analyse, Logik, ..) überbeansprucht, wohingegen die rechte 
Hemisphäre (Phantasie, Kreativität, ..) verkümmert. Dadurch nutzen wir unser 
geistiges Potential viel zu wenig aus. 
Über Muskeltest und digitale Determinatoren (Fingermodes, um spezifische 
Energieblockaden zu bestimmen) werden geblockte Energien aufgelöst, um Lernen 
wieder zu ermöglichen . Das Wiedererwecken der grundsätzlichen 
Lernfähigkeit gibt uns Mut zur Veränderung - in welchem Lebensbereich auch 
immer. Das Hauptgewicht liegt im Auflösen von physischen Blockaden, die 
das Aufnehmen in jedem Bereich des Lernens hemmen,  um unser Potential 
besser nutzen zu können. Diese Ablösungen können natürlich nicht nur für das 
Lernen, sondern auch für viele andere Bereiche genutzt werd en wie z.B. 
im Beruf,  zur Stressbewältigung, zur Verbesserung des 
Selbstbewusstseins, im Sport und vieles mehr.  
 
Dieser Kurs ist sowohl für Therapeuten als auch für Lehrer, Eltern und Lernende 
interessant. 
 
Inhalte aus dem Kurs: 
·  Warum wir nicht lernen wollen, oder eine neue Definition von Dyslexie 

(Legasthenie) 
·  Zeichen von Stress 
·  Die unterschiedlichen Funktionsweisen von rechter und linker Gehirnhälfte 
·  Bedeutung der einzelnen Gehirnzonen, z.B. AIZ, ZBAD (Zone bewussten 

assoziativen Denkens) und wie wir uns dieses Wissen nutzbar machen 
können 

·  präziser Muskelfunktionstest 
·  Funktionskreise - was sie bedeuten und wie sie geblockt sind 
·  Korrigieren geblockter Funktionskreise 
·  Tests für Augen, Ohren, Zungenbein, Lesen, Schreiben, Rechnen und 

Wahrnehmung 
·  Altersrückversetzung 
·  Digitale Determinatoren 
·  und vieles mehr 
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One Brain I 
 
 
 
One Brain I 
 
Termine: 23.-25.11.2012  (Fr – So )       

 weitere Termine auf Anfrage 
  
Kurszeiten: Freitag:  17.00 - ca. 21.30 Uhr  (oder auch von 14.30 – 18.00 Uhr)

 Samstag: 09.00 - ca. 18.00 Uhr   
 Sonntag:  09.00 - ca. 16.00 Uhr  
 
 
 
 Ort: Reutlingen (Römerschanze), Sonnenstr. 71 
  
Leitung: Gabi Neuenfeld Three-in-One-Facilitator 
 
Voraussetzung: Tools of the Trade 
 
Kursgebühr: € 220,-    (Anzahlung € 100.-) 
 Inclusive One-Brain Workshop-Buch 
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One Brain II (Advanced One Brain) 
4-Tageskurs 
Aufbauend auf One Brain I  konzentriert sich One Brain II auf die emotionale 
Ursache der blockierten Lernfähigkeit und beinhaltet viele kraftvolle zusätzliche 
Fertigkeiten für die Auflösung emotionaler und körperlicher Blockaden. 
Mit Hilfe des Verhaltensbarometers wird auf allen drei Bewusstseins- und 
Wahrnehmungsebenen - Bewusstes, Unterbewusstes, Körper (Zellgedächtnis) - 
korrigiert. 
 
Inhalte aus dem Kurs: 
 

·  Das Verhaltensbarometer 
·  Bachblüten, Maui-Essenzen und das Barometer 
·  Arbeit mit 8 Symbolen 
·  Augenmodi und ihre Bedeutung für das Verhalten 
·  Zukunftsprojektion 
·  Nebennierenüberforderung 
·  Übung gegen muskulären Stress 
·  Edelsteine und Chakren 
·  Verweilmodus halten 
·  und vieles mehr 
 

One Brain II (Advanced One Brain) 
 

Termine:  Termin auf Anfrage         

 4 Tage hintereinander oder  2 Wochenendtermine  

Kurszeiten: Donnerstag- Samstag von 9.00 – ca. 18.00 Uhr 
 Sonntag    von 9.00 – ca. 14.30 Uhr 
 

Ort: Sonnenstraße 71, Reutlingen  (Römerschanze) 
  

Leitung: Gabi Neuenfeld, Three-in-One-Facilitator 
  

Voraussetzung: One Brain I, empfehlenswert: Under the Code 
 

Kursgebühr: € 350.-    (Anzahlung  € 100.-)  
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Under the Code  (den Code entschlüsseln) 
Sich selbst und seine Mitmenschen besser kennen zu lernen, seine 
Menschenkenntnis zu verbessern – geht das?  Ja, Under the Code  hilft die 
Geheimnisse zu entschlüsseln! 
Durch physische Merkmale (Haltungen, Proportionen, Zellanhäufungen) erzählt jeder 
Körper in einem bestimmten Code seine eigene Geschichte. Durch die Fähigkeit, 
diesen Code zu entschlüsseln erkennen wir, welche Gaben, Qualitäten und 
Möglichkeiten in jedem dieser Zeichen stecken. Dadurch lernen wir, uns selbst und 
auch unsere Mitmenschen besser zu verstehen. Es entsteht eine neue andere Art 
der Kommunikation und Menschenkenntnis. In diesem Kurs werden nicht nur 22 der 
wichtigsten physischen Merkmale kennengelernt, sondern auch unter Anwendung 
der One-Brain Fertigkeiten „entstresst“  und balanciert. Durch die Ablösungen 
erhalten wir eine bessere Selbsteinschätzung und es hilft uns, unsere Mitmenschen 
besser zu verstehen. 
Dieses Wissen kann auch wunderbar, ohne zu testen, im Alltag, im Beruf  und auch 
in Praxen Tag für Tag angewandt und integriert werden. 
 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Der Prozess: Angst und Schmerz = blinder Fleck 
·  Auswirkungen blinder Flecken in persönlichen Beziehungen 
·  22 der wichtigsten physischen Merkmale (Struktur-/Funktionsfaktoren) 
·  emotionale Toleranz 
·  Selbstvertrauen im Ausdruck von Körpersprache, Lebenskreativität und 

Kommunikation 
·  Effektives Zuhören und Wahrnehmen 
 

Under the Code  (den Code entschlüsseln)  
 

Termine: Termin auf Anfrage 
   
  

Kurszeiten: Freitag:   17:00 - ca. 21:30 Uhr 
 Samstag: 09:00 - ca.18:00 Uhr, Sonntag: 09:00 - ca. 17:00 Uhr
  
 

Ort: Sonnenstr. 71,  Reutlingen (Römerschanze) 
 

Leitung: Gabi Neuenfeld, Three-in-One-Facilitator 
 

Voraussetzung: Tools of the Trade und One Brain I  
 

Kursgebühr: € 220.-    (Anzahlung € 100.-)  
Falls Sie innerhalb eines Jahres 3 Kurse von Three in One  bei uns belegen, erhalten sie 
auf den Under the Code Kurs einen Rabatt von 15%.  
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Louder than words     (Lauter als Worte) 
Die Struktur/Funktionszeichen sagen oft mehr als Worte es ausdrücken würden. 
Aufbauend auf Under the Code lernen wir noch weitere 
Struktur/Funktionszeichen kennen, so dass mit allen 51 Zeichen ein 
faszinierendes, ganzheitliches Bild der menschlichen Körpersprache  vermittelt 
werden kann. Was sagen uns Proportionen und Ausdruck über die 
Qualitäten, über verborgene Gaben  und Talente? Wie  funktionieren 
bestimmte Zeichen zusammen?  Mit diesen Fragen beschäftigen wir uns bei 
diesem Kurs. 
Die Lösung von Blockaden in den Hauptmerkmalen haben einen positiven 
Einfluss auf unsere kreativen Zentren  und der feinstofflichen Energetik (Intuition, 
Medialität, etc.). In diesem spannenden Kurs geht es darum, neue Potentiale der 
Wahrnehmung zu erschließen und sich selbst näherzukommen. Dies wirkt sich 
auch bei der Arbeit und in der Kommunikation mit anderen Personen (wie z.B. 
Klienten, Verwandte, Bekannte, Arbeitskollegen, etc.) aus. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Eigenschaften des Denkens, des Handelns, des Fühlens, des Ausdrucks 

und des Körpers 
·  Zeichen von  „essentieller“ Bedeutung 
·  Originalität, Intuition,  Ausdauer, manuelles Geschick, Einfühlungsvermögen 
·  Balancen der entsprechenden Themen 
 

Louder than words     (Lauter als Worte) 
 

Termine: Termine auf Anfrage   
 4 Tage hintereinander (z.B. Do-So Beginn 9.00 Uhr)  
 oder auch für 2 Wochenenden   
  Freitag:    18.00 - ca. 22.00 Uhr 
  Samstag:  09.00 - ca. 18.30 Uhr 
  Sonntag:   09.00 - ca. 16.00 Uhr 
 und  Freitag:    18.00 - ca. 22.00 Uhr 
  Samstag:  09.00 - ca. 18.30 Uhr 

Ort: Reutlingen, Sonnenstraße 71 
 

Leitung: Gabi Neuenfeld, Three-in-One-Facilitator 
 

Voraussetzung: Under the Code  
Kursgebühr: € 360,- (Anzahlung € 100.-) 
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Applied Physiology 1  Blütenessenzen und Einstellungen  

Basisseminar 1 
Applied Physiology wurde von Richard D. Utt entwickelt und bietet Einsteigern 
sowie  auch Anwendern anderer Kinesiologie Methoden ein sehr wertvolles, 
ergänzendes Verfahren, das sich vielseitig einsetzen und verwenden lässt. 
Dieses Seminar ist der Basis- und Einstiegskurs und zeigt, wie man mit Hilfe 
zweier, auf spezielle Weise getesteter Alarmpunkte wertvolle Informationen über 
ein vorhandenes Stressmuster bzw. Lebenseinstellungen findet. 
Lebenseinstellungen, Gefühle und Gedanken sind häufig ein wichtiger Faktor für 
Krankheit/Gesundheit, Scheitern/Gelingen, Blockade/Lernen. Durch spezielle 
Ablöseverfahren, Meridian-Klanggabeln, entsprechende Affirmationen und/oder 
Blütenessenzen wird der Stress gelöst. Durch diese spezielle Methode bekommt 
der Klient sehr genaue und interessante Informationen über seine emotionalen 
Stressoren. Teilnehmer, die diesen Kurs besucht haben, wollen dieses 
Handwerkszeug, das so einfach und doch so effizient ist, nicht mehr missen! 
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Einführung in die Arbeit mit „Modes“  
·  Verweilmodi (Beckenspeicher und Kieferspeicher) 
·  Alarmpunkte 
·  Korrektur und Informationen von Meridian-Klanggabeln 
·  Testen von Meridianenergien 
·  Korrekturen und Informationen mit Affirmationen 
·  Korrekturen und Informationen zu Essenzen 
·  Komplette AP I Balance 
·  und anderes mehr 

AP I Basisseminar  – Blütenessenzen und Einstellungen  
 

Termin:  12.-13.05.2012 
 

Kurszeiten: Samstag: 10.00 Uhr – ca. 18.30 Uhr 
  Sonntag:    9.00 Uhr – ca. 16.00 Uhr  
 

Ort:                  Reutlingen, Sonnenstr. 71 (Römerschanze)  
 

Leitung:  Dr. Karin Friedrich und Gabriele Neuenfeld 
 

Voraussetzung:  Touch for Health 1 (empfohlen Touch for Health 2) 
 

Kursgebühr:  215 €  (Anzahlung: 100 €) inklusive umfangreiches  
                                farbkodiertes Arbeitsmaterial 
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Applied Physiology 2   - Muskelmonitoring 

Basisseminar 2 

Das differenzierte Muskeltesten 
Ein weiterer praxisorientierter Kurs. Wie im Touch for Health werden hier jedem 
Meridian bestimmte Muskeln zugeordnet. Die Muskeln werden nun aber in 
unterschiedlichen Kontraktionsstadien getestet, jede Muskelposition entspricht 
einer bestimmter holographischen Energieform. Mit dieser sehr klaren Test-
technik erhalten wir detaillierte Informationen, die wir für die Therapie nutzen 
können, da sich dadurch die Meridian-Organ-Beziehungen sehr genau erfassen 
lassen und speziell korrigiert werden können, wie es bisher noch nicht möglich 
war.  Viele Themen können auf diese Weise sehr gründlich balanciert werden.  
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Struktur und Funktion der sieben chemo-elektrischen Muskelzustände 
·  Verschiedene Organfacetten eines Meridians 
·  Neurovaskuläres und neurolymphatisches Hologramm 
·  Komplette Balancen mit AP I und II Techniken 
 

AP II Basisseminar – Muskelmonitoring 
 

Termin:  21.-23.09.2012 
 

Kurszeiten: Freitag:    13.00 Uhr – ca. 19.00 Uhr 
Samstag:   9.00 Uhr – ca. 18.30 Uhr 

  Sonntag:    9.00 Uhr – ca. 16.00 Uhr  
 
Ort:                  Reutlingen, Sonnenstr. 71 (Römerschanze)  
 

Leitung:: Dr. Karin Friedrich und Gabriele Neuenfeld 
 

Voraussetzung:  Touch for Health 1 (dringend empfohlen Touch for Health 2) 
  Applied Physiology 1 (AP 1) 
 
Kursgebühr:  290 € (Anzahlung: 100 €)  inklusive umfangreiches  
                          farbkodiertes Arbeitsmaterial 
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AP - Dyslexie 
Ein wichtiges Seminar für alle, die im Bereich der Lernförderung und – 
beratung tätig sind. 
 

Dieses Seminar lässt sich vielseitig und schnell ei nsetzen und ist nicht nur 
im Bereich Lernen wunderbar hilfreich, sondern kann  auch gezielt bei 
anderen (auch körperlichen) Problemen  eingesetzt werden , da das 
ganze System über spezielle Ohrmeridianpunkte ausgeglichen wird. Außer ganz 
allgemein wirkenden Balancen über die Ohrmeridianpunkte, werden zusätzlich 
spezielle Balancen für das Hören sowie für das Sehen gelehrt. Mit Hilfe der im 
Kurs gezeigten Methoden und den Farbfolien (im Seminarpreis inbegriffen) 
können alle Buchstaben des Alphabets, die Ziffern und andere Zeichen 
balanciert werden. Die Auswirkungen auf das Schreiben, Lesen, Rechnen sind 
enorm. Darüber hinaus zeigt die Erfahrung, dass sich auch die sprachlichen 
Kommunikationsfähigkeiten erheblich verbessern. 
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Auriculobalance (Ausgleich über Ohrmeridianpunkte) 
·  Balance für das Hören 
·  Balance für das Sehen 
·  Farbfolien, Folien für Buchstaben, Zahlen  

AP - Dyslexie 
 

Termin:  Termin auf Anfrage   
 

Kurszeiten: Samstag: 10.00 Uhr – ca. 18.30 Uhr 
  Sonntag:    9.00 Uhr – ca. 16.00 Uhr  
 

Ort:                    Reutlingen, Sonnenstr. 71 (Römerschanze)  
 

Leitung:  Dr. Karin Friedrich 
 

Voraussetzung:  Applied Physiology 1 (AP 1) 
 

Kursgebühr:  290 €   (Anzahlung: 100 €) inklusive umfangreiches  
Arbeitsmaterial und Folien 

    

Falls Sie Interesse an weiteren Kursen für Applied Physiology (z.B. AP-Seven Chi Keys, 
AP- Fünf Häuser des Chi, AP – das  Gehirn, AP- Haut und Haarhologramm, AP- 
Zellhologramm, oder Blutchemie) oder an einer kompletten AP-Ausbildung haben – fra gen 
Sie uns einfach danach, wir helfen Ihnen gerne weit er. 
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Ganzheitliches Sehen 
Dieser Kurs ist für alle gedacht, die ihre Sehfähigkeit verbessern  oder erhalten  
oder mit jemandem aus der Familie an diesem Thema arbeiten wollen. Dabei 
werden wir „sehen und verstehen“, auf welche Art und Weise die visuelle 
Wahrnehmung unserer Umwelt das ganze körperliche System beeinflusst. 
Ganzheitliches Sehen bedeutet in erster Linie, zu erkennen, in welch 
lebendigem Zusammenhang das Augen/Sehen mit dem ganzen menschlichen 
Sein steht. Ziel dieses Seminars ist, einen anderen Zugang zum Sehen zu 
erhalten und mit Hilfe von einfachen kinesiologischen Tests die Blockaden 
aufzuspüren und zu beseitigen. Damit kann  die Abhängigkeit von Sehhilfen 
wie Brillen oder Kontaktlinsen vermindert oder ganz  vermieden werden. 
Jede/r Teilnehmer(in) wird dabei selbst erfahren, wie wichtig der bewusste 
Kontakt zu den Augen ist, organgemäße Sehgewohnheiten wieder zu erlernen 
und somit das eigene Sehpotential zu steigern. 
 

Inhalte aus dem Kurs Teil I: 
·  Funktion Auge/Gehirn; Integration der Gehirnhälften 
·  Die Dreiteilung des Sehvorganges;  
·  Die Bedeutung der Fehlsichtigkeiten; Emotionen und das Sehen 
·  Augenstellungen; energetische Aktivierung der Augen 
·  Die Wichtigkeit der Farben für den Sehvorgang; Runen und Sehen 
·  Individueller Übungsplan mit den Bates/Corbett Übungen 
 

Ganzheitliches Sehen 
 

Termin: Bei Interesse bitte melden- Termine werden je nach Anfrage 
gelegt  

    

Kurszeiten:          Samstag: 09.00 - ca. 18:00 Uhr 
 

Sonntag: 09.00 - ca. 14.30 Uhr 
    

Ort: Reutlingen, Sonnenstr. 71 
Leitung:              Robert Carstens, Optiker, ganzheitlicher Sehlehrer  
Voraussetzung: keine, empfehlenswert Tools of the Trade 
 

Kursgebühr:  € 175,- (Anzahlung: € 100,-)  
 

Achtung:   Die Voraussetzungen sind so geändert worden, dass der Kurs auch 
ohne Tools of the Trade gemacht werden kann, um jedoch die 
emotionalen Themen intensiver abzulösen wird Tools of the Trade 
empfohlen ! 
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Kinergetics       Teil 1 

Kinergetics – Teil 1 
 

Kinergetics wurde 1991 von Philip Rafferty (Australien) entwickelt. Es handelt 
sich um eine Kombination von Kinesiologie und Energiearbeit. Anhand des 
kinesiologischen Muskeltests werden Energieungleichgewichte identifiziert und 
„nur“ durch die Energie der Hände ausgeglichen. 
 
In Kinergetics I  werden die grundlegenden Voraussetzungen für die Arbeit mit 
Kinergetics vermittelt. 
·  Das Testen mit dem Brachioradialis als Indikatormuskel 
·  Die Ermittlung der Korrekturpositionen 
·  Der Einsatz von Fingermodi 
·  Das Kieferstapeln 
·  Das Auffinden von Ungleichgewichten anhand von Scanlisten und einem 
 Testkit 
·  Die Kinergetics-Schnellbalance  

 

Sie lernen, folgende Balancen durchzuführen: 
·  einfache und tiefergehende Stresskorrekturen 
·  Kiefergelenksbalance  
·  Empfindlichkeitsbalance zur Stärkung bei Unverträglichkeiten 
·  Gehirnintegration zur Steigerung der geistigen Klarheit 
·  Den Selbsttest, damit Sie die Kinergetics-Techniken auch bei sich selbst 
 anwenden können 
·  Die Elektrolyt-Balance für Wasser 
·  Die Hydrationsbalance zur Verbesserung der Assimilation von Wasser. Die  
 Hydrationsbalance ist von großer Bedeutung; danach gehen die Balancen  tiefer und 
 sind genauer.   
 

Kinergetics I  

Termin: Reutlingen  Balingen 
 29.-30.09.2012  07.-08.01.2012 
   05.-06.05.2012  
Kurszeiten: Samstag:  9.30 – ca.18.00 Uhr 
 Sonntag: 9.30 – ca. 18.00 Uhr   
Ort: Sonnenstr. 71,  Reutlingen (Römerschanze) 
 

Leitung: Waltraud Schorrer, Kinergetics-Instructor 
 

Voraussetzung: Touch for Health, empfohlen TfH 2, bzw. sicherer Umgang  
 mit dem Muskeltest  
Kursgebühr: € 220,-   (Anzahlung € 100.-) 
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Neuropressur  

Die Informationen von diesem Kurs sind vielseitig e insetzbar z.B. für den 
Bereich Lernen, für das Gleichgewicht, verbesserte Konzentration sowie 
Koordination, aber auch für die Gesundheit.  Die ge zeigten Korrekturen 
sind auch bei verschiedenen körperlichen Problemen einfach einzusetzen.  
Nachdem seine Frau schwer erkrankt war, forschte David Corby intensiv und arbeitete sehr 
erfolgreich mit diesen Punkten. Mittlerweile ist seine Frau  wieder komplett gesund und David 
Corby hat ein Institut in Australien  und ist Ausbilder in seinem kinesiologischen System. 
Das schöne ist, dass sich dieser Kurs komplett ohne  Muskeltesten 
einsetzen lässt . Man kann aber auch das Wissen dieses Kurses mit anderen 
kinesiologischen Methoden wunderbar verknüpfen und ergänzen. Auch die verschiedenen 
vorher-nachher Tests bieten eine Vielzahl an Möglichkeiten sie auch in anderen 
Bereichen anzuwenden. Die Anwendung ist einfach und kann bequem auch 
bei sich selbst angewandt werden.  Bei diesem Kurs lernt man, wie man ohne 
Vorkenntnisse durch einfaches Halten bestimmter Aku punkturpunkte 
gezielt die eigene Leistungs- und Lernfähigkeit, Be weglichkeit und 
Koordination bzw. die Leistungs- und Lernfähigkeit anderer verbessern 
und Probleme gezielt angehen kann.  Durch gezielte vorher-nachher Tests 
erkennt man Stressreaktionen bzw. stellt fest wo Probleme sind. Nach den 
Korrekturen kann man die Veränderungen/Verbesserungen spüren und sehen. 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·  Das Zwei-Schritte-Programm      
·  Verschiedene Vorher-Nachher Tests für Gleichgewicht, Koordination, Lesen, Hören, 

Sprechen, Konzentration und Gedächtnis 
·  Moro-Reflex, Übung zum Hörverständnis, Übung für das Gedächtnis 
·  10 Power Punkte für das Gehirn und  die verschiedenen Einsatzbereiche 
·  Funktionsverbesserungen verankern 
 
 

Neuropressur  
 

Termine: 07.-08.07.2012 weitere Termine auf Anfrage 
 

Kurszeiten: Samstag: 9:00 - ca. 18:30 Uhr    
 Sonntag: 9:00 - ca. 14:00 Uhr   
 

Ort: Reutlingen (Römerschanze), Sonnenstr. 71    

Leitung: Gabi Neuenfeld (G.N.) Neuropressur-Instructor 
 

Voraussetzung: keine – außer Interesse 
 

Kursgebühr: € 165,- (Anzahlung: € 80,-) inklusive Buch: Neuropressur von David 
 Corby 
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Gesichtsreflexzonentherapie Teil 1+2  

Facial Reflexes in Balance   
 

Das Gesicht wird auch als Fenster zur Seele bezeichnet. Unsere Mimik und 
unser Ausdruck wurden und werden durch unsere Erfahrungen und Genetik 
beeinflusst. Im Laufe der Lebensjahre verändert sich unser Ausdruck und es 
wird deutlich, dass das Gesicht sämtliche Lebenserfahrungen und Ereignisse 
gespeichert hat. Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Facereflexologie 
nach Stephan Heinz. Die Methode findet in unterschiedlichen Gebieten 
wirkungsvolle Einsatzmöglichkeiten: stressbedingte Anspannungszustände, 
Sensibilitätsstörungen, Lähmungen im Gesicht, Kiefe rgelenksprobleme 
verschiedener Art und Genese, in der Geburtsvorbere itung, Hautprobleme, zur 
Entspannung der mimischen-und Kiefergelenksmuskulat ur, Migräne, statisch 
muskuläre Dysbalancen und weitere  
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Die Reflexzonen des Gesichts und ihre praktische und theoretische  
 Anwendung im Alltag, Physiognomie nach den fünf Elementen 
·  Die Reflexzonen der Hauptorgane im Gesicht erkennen und behandeln 
·  Muskeln des Gesichts, Auswirkungen von Stress auf Mimik und Ausdruck des  
 Gesichts, Natürliches Facelift über eine spezifische Muskeltechnik 
·  Die Bedeutung des craniosacralen Systems und des Kiefergelenks für die 
 Organisation des inneren Gleichgewichts 
 

·  Das Skelett und Lymphsystem im Gesicht, Die Wirbelsäule über die 
 Reflexzonen im Gesicht behandeln     
·  Gezielte Akupressur 
·  Behandlungstechniken zum Lösen körperlicher und seelischer Blockaden 

Gesichtsreflexzonentherapie 1 Gesichtsreflexzonenth erapie 2 
 

Termin: 30.11.-02.12.2012                  25.01.-27.01.13 
 

Kurszeiten: Freitag:  10.00 – ca. 18.00 Uhr    
 Samstag:  09.00 – ca. 18.00 Uhr    
 Sonntag: 09.00 – ca. 16.00 Uhr 
                

Ort:  Reutlingen, Sonnenstr. 71 (Römerschanze) 
 

Leitung: Stephan Heinz 
 

Voraussetzung: keine – außer Interesse 
 

Kursgebühr: je Kurs: 310 €  (Anzahlung.: 100€)  
 

Bitte mitbringen: Buntstifte, ein Kissen, eventl. D ecke 
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Fußreflexkurs  - Orthoreflex 
 

Orthoreflex – „ das statische muskuläre System über  den Fuß balancieren“ 
Am weitesten vom Kopf entfernt findet sich etwas einzigartiges, unser 
Fußgewölbe. Dieses finden wir nur beim Menschen. Es garantiert uns, dass wir 
aufrecht durch unser Leben gehen können. Leider erhält es im Alltag, aber auch 
im medizinisch-therapeutischen Bereich immer noch zu wenig Zuwendung und 
Aufmerksamkeit. Uns ist dadurch gar nicht bewusst, welche faszinierende 
Struktur und vor allem welche therapeutische Möglichkeiten in der Fußarbeit 
stecken.  
In diesem Workshop erlernen Sie die faszinierenden Möglichkeiten das statisch 
muskuläre System über den Fuß zu balancieren. Sie erlernen, wie Sie 
Rückenbeschwerden und andere orthopädische Erkrankungen (z. B. Frozen 
Shoulder) behandeln können. Durch gezieltes Massieren der Reflexzonen in 
Kombination mit Akupressurpunkten, erreichen Sie eine dynamisierende 
Anregung des Energieflusses. Weitere ausgleichende Grifftechniken verhelfen 
Ihnen zu einem tieferen Verständnis über energetische und strukturelle 
Zusammenhänge. 
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Reflexzonen des Skeletts am Fuß 
·  Reflexzonen der wichtigsten Halte-und Stützmuskeln am Fuß 
·  Reflexzonen des Lymphsystems 
·  Der Sehnenkontrollreflex und die Balance über den Fuß 
·  Akupressurpunkte am Fuß und ihre Indikation 
 

Fußreflexkurs - Orthoreflex 
 

Termin: 13.-14.10.2012 
  
Kurszeiten: Samstag: 10.00 - ca. 18:00 Uhr 
 Sonntag: 09.00 - ca. 18.00 Uhr 
    

Ort:  Reutlingen 
 

Leitung: Stephan Heinz, Ergotherapeut, Heilpraktiker 
 

Voraussetzung:  Keine  
 

Kursgebühr: 190 € zzgl. Arbeitsbuch für 19,90 Euro (Anzahlung: 100 €)
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Vital-Shiatsu Intensivkurs  

„Professional Vital-Shiatsu“ 
 

Vital-Shiatsu ist eine Synthese aus dem klassischen Shiatsu, einer japanischen 
Fingerdruckmasssage und der Kinesiologie, einer relativ jungen Methode, die 
sich hervorragen zur Stressreduzierung eignet. Vital-Shiatsu ist eine Methode, 
um Körpergleichgewicht und Beweglichkeit  zu fördern, sowie physisches und 
psychisches Unwohlsein und Spannungen zu lindern. 
 

Die Methode eignet sich für Therapeuten als zusätzliche Therapieform, für den 
Laien als Bereicherung der persönlichen Hausapotheke und für Wellnessberufe 
bedeutet sie eine Methode zur Entspannung und Regeneration. Gerade Kinder 
profitieren von dieser intensiven Körperarbeit, werden ruhiger, ausgeglichener 
und lernen ihre Bedürfnisse adäquat zu äußern. 
 

Inhalte aus dem Kurs:  
·  Geschichte Shiatsu 
·  Meridiane und Merdianarbeit 
·  Massagetechniken 
·  Japanische und chinesische Diagnostik 
·  Fünf Elementelehre auf körperlicher und psychischer Ebene 
·  Selbstshiatsu 
 
Nach dieser Ausbildung sind Sie in der Lage selbstständig Vital-Shiatsu 
Behandlungen zu planen und durchzuführen. Diese Ausbildung ist auch für 
Kinesiologen geeignet, die weitere Möglichkeiten der Körperarbeit in ihrem 
Anwendungsspektrum haben möchten. 
 

Vital-Shiatsu Intensivkurs 
 

Termin: 21.-24.06.2012 
 

Kurszeiten: Donnerstag: 10.00 - ca. 17:30 Uhr 
 Freitag: 09.00 - ca. 17.00 Uhr  
 Samstag: 09.00 - ca. 17.00 Uhr 
 Sonntag: 09.00 - ca. 16.00 Uhr 
    

Ort:  Reutlingen, Sonnenstr. 71, 72760 Reutlingen 
 

Leitung: Stephan Heinz, Ergotherapeut, Heilpraktiker 
 

Voraussetzung:  Keine - außer Interesse 
 

Kursgebühr: 360 € (Anzahlung: 100 €) 
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R.E.S.E.T. - Rafferty Energy System of Easing the TMG 

Ein einfaches und sanftes Balancesystem von Philip Rafferty zur 
Entspannung der Kiefermuskeln und zum Ausgleich des  Kiefergelenks .  
Stress, Anspannung und Emotionen verspannen die Kiefermuskeln und führen 
zu einem Ungleichgewicht im Kiefergelenk. Da das Kiefergelenk Einfluss auf fast 
alle Bereiche des Körpers hat, können infolge auch an anderen Stellen 
Imbalancen auftreten. 
Bei diesem intensiven 5 stündigen  Kieferentspannungsseminar lernen Sie 
das energetische Ausbalancieren des Kiefers – was „nur“ durch die Energie der 
Hände mittels 7 Handpositionen am Kopf geschieht. Dies führt zu einer tiefen 
Entspannung und beeinflusst somit den ganzen Körper positiv. 
 

RESET ist sehr einfach zu erlernen und ist sowohl a ls Partnerbalance wie auch zur 
Selbsthilfe geeignet. 
 

RESET kann unter anderem eingesetzt werden: 
- zum Stressabbau 
- bei Zähneknirschen, bei Kiefergeräuschen 
- nach Zahnbehandlungen 
- bei Schmerzen im Nacken-/Schulterbereich und im Rücken 
- und mehr 
 

R.E.S.E.T.  
 

Termine: 06.01.12 Fr. (Feiertag) 13.00 - ca. 18.00 Uhr   Balingen 
 16.03.12 Fr. 16.00 - ca. 21.00 Uhr  Balingen 
 27.04.12 Fr. 16.00 - ca. 21.00 Uhr  Reutlingen 
 12.05.12 Sa. 13.00 - ca. 18.00 Uhr  Balingen 
 15.06.12 Fr. 16.00 - ca. 21.00 Uhr  Reutlingen  
 14.09.12 Fr. 16.00 - ca. 21.00 Uhr  Reutlingen 
 08.12.12 Sa. 13.00 - ca. 18.00 Uhr   Balingen 
  

Ort: Reutlingen, oder Balingen 
 

Leitung: Waltraud Schorrer, RESET-Instructor 
 

Voraussetzung: Keine 
 

Mitzubringen: Decke, Kissen 
 

Beachten: Darauf achten, dass die Fingernägel kurz sind   

Kursgebühr: € 65 (Anzahlung 30 €) incl. Kursskript und Urkunde   
(international anerkannter R.E.S.E.T.Kurs)  

 
 



 
 

Jin Shin Jyutsu (Japanisches Heilströmen) Seite 43 
 

Jin Shin Jyutsu (Japanisches Heilströmen) 
 

Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem unseres Körpers, 
fördert dadurch Gesundheit und Wohlbefinden und stärkt unsere eigene 
Selbstheilungskraft. Durch Berührung bestimmter Körperpunkte und durch 
Atemtechniken wird der Energiefluss in unserem Körper harmonisiert und  
wiederhergestellt, Wir lernen die Botschaften des Körpers zu verstehen und sie zu 
nutzen, um uns seelisch, körperlich und geistig wieder auszubalancieren. 
 

Jin Shin Jyutsu ist eine wertvolle und bedeutsame Ergänzung zu herkömmlichen 
Heilmethoden, da es eine tiefe Entspannung bewirkt und die Auswirkungen von 
Stress vermindert. Es beinhaltet keine Massage, Manipulation von Muskeln, oder 
Verwendung von Medikamenten oder Substanzen. Diese sanfte Heilkunst wird 
ausgeübt, indem die Fingerspitzen (über der Kleidung) auf bestimmte Körperpunkte 
(Sicherheitsenergieschlösser) gelegt werden. Dadurch erfolgt eine Harmonisierung 
und Wiederherstellung des Lebensenergieflusses. Es kann vielseitig angewandt 
werden z.B. bei stressbedingten Gesundheitsstörungen, Abbau von Stress, 
Schmerzzuständen oder auch einfach zur Aufrechterhaltung der Gesundheit und  der 
Harmonie, sowie zur Verbesserung des Wohlbefindens. 
 

Jin Shin Jyutsu kann sowohl als Selbsthilfe, als au ch durch einen 
ausgebildeten Therapeuten angewendet werden.  
 

Gönnen Sie sich einen Tag Erholung und Entspannung und lernen Sie dabei 
etwas für Ihre Gesundheit zu tun und Ihr Wohlbefind en zu steigern bzw. zu 
lernen wie man auch die Gesundheit anderer fördern kann! 
 

Inhalte aus dem Kurs: 
·         Harmonisierung mit Hilfe der Hände 
·         Sequenzen, die Körper, Seele und Geist helfen sowie Alltagsstress lösen 
·         Energieströme für die tägliche Anwendung 
·         Bedeutung und Anwendung der Energieschlösser im Jin Shin Jyutsu 
 

Japanisches Heilströmen 1 
 

Termin: 21.04.2012    

Kurszeiten: Samstag:   10.00 - ca. 17.00 Uhr  
 

Ort: Reutlingen 
 

Leitung:  Martin Bürkle, Heilpraktiker 

Voraussetzung: keine 
 

Kursgebühr:         € 85,- (Anzahlung  € 50,-)  
Mitzubringen:    bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Decken (ggf. 

Isomatte), evtl. kleines Kissen, Schreibmaterial 
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Jin Shin Jyutsu-  Finger, Zehen und Fingermudras  
Thema des Selbsthilfekurses sind die Finger, Zehen und Fingermudras im Jin 
Shin Jyutsu. Indem wir unsere Finger halten, können wir die verschiedenen 
Einstellungen und eingefahrene Denkmuster auf harmonisierende Weise lösen. 
Bei der Veränderung der Gedanken zum Positiven stellt das Fingerhalten einen 
wichtigen Aspekt dar. 
 
Über die Finger können wir aber nicht nur Einfluss auf unsere Gemütslage, 
sondern auch auf die Organfunktionen und eine Vielzahl weiterer 
Körperfunktionen nehmen und damit Geist, Körper und Seele in Einklang 
bringen. Mit dem Halten der Finger harmonisieren wir Alltragsstressoren und 
wirken geistiger und körperlicher Ermüdung entgegen. Fingerhalten ist eine 
wichtige Körperpflege, die wir jederzeit und überall anwenden können. 
 
Verschiedene Fingermudras helfen uns, die verschiedenen Ursachen von 
Disharmonien zu bearbeiten. 
 
 

Jin Shin Jyutsu – Finger, Zehen und Fingermudras 
 
 

Termin: 20.10.12 
 
    

Kurszeiten: Samstag:  14.00 – ca. 17.30 Uhr  
 
 

Ort: Reutlingen 
 
 

Leitung:  Martin Bürkle, Heilpraktiker 
 
 

Voraussetzung: keine 
 
 

Kursgebühr:         Kurs € 45,- (Anzahlung  € 50,-)  
 
Mitzubringen:    bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Decken (ggf. 

Isomatte), evtl. kleines Kissen, Schreibmaterial 
 
 



 
 

Gesprächsführungskurs für Therapeuten, Vorgesetzte, Eltern.. Seite 45 
 

Gesprächsführungskurs für Therapeuten, Vorgesetzte, Eltern..  

Empathische Kommunikation in Therapie und Alltag 1+2 
 

nach Dr. Marshall B. Rosenberg 
 

 

Dieser Kurs ist nicht nur nützlich für Gespräche in  der Therapie, sondern 
auch für den Beruf und den Alltag (mit Arbeitskolle gen und Familie) 
 

Wenn wir mit Menschen arbeiten (sei es als Therapeut  oder z.B. Vorgesetzte ), 
die für Unterstützung und Hilfe zu uns kommen, spielt es eine entscheidende 
Rolle, wie wir mit ihnen reden. Die Gewaltfreie Kommunikation wurde von Dr. 
Marshall Rosenberg entwickelt, einem amerikanischen Psychologen. Es war 
eine Wende von der direktiven, ratgebenden und „ Ich weiß schon, was Ihnen 
fehlt!“ zur ressourcen-orientierten, behutsamen Gesprächsführun g. Berater 
wurden zu Begleitern und Klärungshelfern, Vorgesetzte zu Beratern und 
Unterstützern. Ziel wurde es mehr und mehr, für alle zufrieden stellende 
Situationen zu schaffen, „ die dem Leben dienen.“ 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist keine Rhetorik-Strategie und schon 
gar keine Trickkiste zur Durchsetzung Ihrer Ziele. Sie ist vielmehr eine heilsame 
Haltung von Respekt, Wertschätzung, Achtung und klarer Selbstve rtretung . 
Gerade in Therapie & Beratung hat sich gezeigt, dass diese Methode eine 
einzigartige und nachhaltige Hilfe sein kann, um den Gesprächspartner zu unter- 
stützen, die eigene Situation zu klären, Wurzeln zu erkennen und an gesunden 
Strategien zu arbeiten, um sich persönlich weiterzuentwickeln. 
 
 

Inhalte und Methodik der Ausbildung: 
Grundlagen- das Kommunikationsmodell 
 

·  Beobachtungen ohne Bewertungen ausdrücken 
·  Gefühle wahrnehmen und ausdrücken 
·   Bedürfnisse erkennen und ausdrücken 
·   Klare Bitten und Strategien entwickeln 
·   Das Menschenbild der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) 
·   Vertiefende Schlüsselunterscheidungen 
·   Mich selbst offen und ehrlich ausdrücken 
·   Selbsteinfühlung 
·   Umgang mit Wut und Ärger 
·   sich abgrenzen und „Nein“ sagen 
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Empathische  Kommunikation in Therapie und Alltag  

 

Auf den anderen emphatisch eingehen 
·   Die Kraft emphatischen Zuhörens 
·   Umgang mit „Nein“ 
·   Gesprächsführung 
·   Umgang mit Kritik und Angriffen 
·   GFK in Therapie und Beratung 
·   Anderen helfen GFK zu entdecken und leben 
 

Methoden 
·   Teilnehmerzentrierte Seminarleitung 
·   Rollenspiele zu Anliegen der Teilnehmer 
·   Prozessorientierte Plenums-und Einzelarbeit 
·   Angeleitete Selbstwahrnehmung zu Gefühlen und Bedürfnissen 
 

Empathische Kommunikation in Therapie und Alltag 2 
Für Menschen, die bereits an einem Einführungswochenende für Gewaltfreie 
Kommunikation teilgenommen haben und die 4 Schritte als Reflexionsmodell sowie 
ihre Empathiefähigkeit vertiefen möchten. In diesem Kurs wird prozessorientiert und 
gerne auch mit eigenen Beispielen der TeilnehmerInnen aus dem Berufsumfeld oder 
dem Privaten gearbeitet. 
 

Emphatische Kommunikation in Therapie und Alltag  
Termine: Teil 1 : 08.-10.06.2012          Teil 2 : 02.-04.11.2012   
  

Kurszeiten: (Freitag: 19.00- ca. 21.00 Uhr)  
 Samstag:  09.30- ca. 17.30 Uhr 
 Sonntag: 09.00- ca. 14.00 Uhr  
 

 Je nach Gruppengröße beginnt der Kurs Freitagabend oder 
 eventuell auch erst am Samstagmorgen. 
 
 

Ort: 72760 Reutlingen, Sonnenstr. 71 
 

Leitung: Alexandra Boos  
 

Voraussetzung: keine (dieser Kurs ist nicht nur für die Praxis, sondern a uch im 
Arbeitsalltag für Vorgesetzte, sowie für die Famili e und im Umgang 
mit anderen sehr interessant und hilfreich) 

 

Kursgebühr: je Kurs: 195 €(Anzahlung  € 100,-) inkl. Seminarunterlagen 
 Frühbucherrabatt:  Wenn Sie sich mindestens 3 Monate vor 
 Kursbeginn für dieses Seminar anmelden, beträgt der Kurspreis: 
 je Kurs 170 €!  
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N.S.T.  (Neurostructural Integration Technique) 

Neurostrukturelle Integrationstechnik – Basiskurs 
 

Diese außergewöhnliche Methode hat sich in den letzten 50 Jahren in Australien 
bewährt und wird derzeit weltweit sogar von „alten“ Profis begeistert 
aufgenommen. Die neurostrukturelle Integrationstechnik ist eine sehr vielseitig 
einsetzbare wirksame Technik, die sich auf das zentrale, periphere und 
autonome Nervensystem auswirkt. Durch leichte manuellle Stimulation 
bestimmter Schlüsselstellen am Körper, die auf eine klare standardisierte Weise 
durchgeführt werden, reagiert der Körper mit einer Neueinstellung. Während 
dieses Neueinstellungsprozesses versucht der Körper zu seiner optimalen 
strukturellen Position zurückzukehren, dabei werden große korrigierende 
Energieflüsse in Bewegung gebracht, die eine positive Auswirkung auf Körper 
und Geist haben.  
N.S.T. ist sehr vielseitig anwendbar. Außer einer generellen Neueinstellung kann sie 
auch gezielt eingesetzt werden bei sämtlichen chronischen und akuten 
Schmerzzuständen, wie z.B. bei Knie-, Kreuzbein-, R ücken-, Arm-, Schulter-, 
Nacken-, TMG-Beschwerden usw. Es gibt aber auch spezielle Techniken bei Herz-, 
Magen-, Nieren-, Lungenproblemen, einschließlich As thma, sowie bei 
Kopfschmerzen, chronischem Erschöpfungssyndrom, 
Menstruationsstörungen, usw.   Sowie ein Kurzbehandlungsprogramm bei 
Babys (z.B. bei Koliken).  Die Methode hat häufig schon da, wo andere 
Anwendungen versagt haben, sehr gute Ergebnisse erzielt. Beispielsweise können 
80 – 85% der Nacken- und Rückenprobleme in 2 Sitzungen geklärt werden. N.S.T. 
wurde durch Michael Nixon-Livy weiter entwickelt und verfeinert. Er ist bekannt für 
seine klare und eindeutige Präsentation, so dass die Technik leicht erlernbar ist und 
sofort angewandt werden kann. 
Zielgruppe:  Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Ärzte, Masseure und sonstige Angehörige und 
Assistenzpersonal in Heilberufen und alle Personen die im Gesundheitsbereich arbeiten 
 

N.S.T.  (Neurostructural Integration Technique) 
 

Termin: 16.-20. Juli 2012   (Montag- Freitag) 
 

Kurszeiten:    1. Tag: 10.00 -  ca. 18.00 Uhr, danach: 9.30 – ca. 18.00 Uhr, 
 letzter Tag Ende ca. 16.00 Uhr 
Ort: voraussichtlich Honau bei Reutlingen 
Leitung: Michael Nixon-Livy oder Burkhard Behm  
Kursgebühr: €: 770,- ( Anzahlung € 400,-) 
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Cranio Sacrale Therapie - Workshop 1 
Die Craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle Behandlungsmethode, 
die mit Hilfe sanfter Berührung durch den Therapeuten Blockaden und 
Funktionsstörungen des Körpers und der Seele lösen und korrigieren kann.  
Der Name der Therapie ist abgeleitet von der Bezeichnung der beteiligten Knochen. Dies 
sind Schädel (Cranium), Gesicht, Mund, Wirbelsäule bis zum Kreuzbein (Sacrum). Dieser 
Kurs basiert auf der cranialen Arbeit von Dr. William Garner Sutherland und Dr. John 
Upledger. Das Behandlungskonzept, das sogenannte 10-Punkte Protokoll ist für die 
Behandlung von Erwachsenen und kleinen Patienten ab fünf Jahren konzipiert. Der 
Unterricht setzt sich aus drei Schwerpunkten zusammen: detaillierte Beschreibung der 
anatomischen Zusammenhänge, Demonstrationen und praktische Übungen unter 
Supervision. 
- Sie lernen dien craniosacralen Rhythmus wahr zu nehmen und zu erspüren. Sie erlernen 
Behandlungstechniken, um Restriktionen im Körper zu finden. Wir nutzen energetische 
Techniken aus der Angewandten Quantenphysik, der orientalischen Medizin und dem Qi Gong, 
um Ihre sensitiven Fähigkeiten in der Befundung zu erhöhen. 
- Sie lernen die V-Spreiz-Technik für spezifische entzündete Körperbereiche und die Stillpoint-
Technik, für die harmonische Entspannung des ganzen Körpers kennen. 
- Die Kiefergelenksdysfunktion und ihre Behandlung ist ein weiterer wichtiger Unterrichtspunkt. 
Am Ende der 5 Tage sind Sie in der Lage eine 20-30 minütige Cranio Sacral 
Therapie Behandlung selbstständig durchzuführen. 
 

Inhalte aus dem Kurs 1: 
 

·  Studium der Anatomie und Physiologie   ·    Beh. der cranialen Knochen bei Tin- 
        des craniosacralen Systems                            nitus, Kopfschmerzen, Depressionen, 
·  Funktion des craniosacralen Systems       Kiefergelenksdysfunktionen 
·  Palpation in Behandlung und Diagnose       ·   Wissenschaftl. Diapräsentation 
·  Behandlungstechniken für Becken, Kreuz- ·   10-Punkte Protokoll f. d. sichere Be- 
        bein, Thorax und Zungenbein         handlung 

Cranio Sacrale Therapie I  
 

Termin: 22.03.-26.03.2012  (Donnerstag - Montag) 
  

Kurszeiten: 09.00 – ca. 16.30 Uhr 
  

Ort: voraussichtlich Honau bei Reutlingen  
 

Leitung: Dr. Richard M. Royster 
 

Voraussetzung: keine, (Empf: Schädelanatomie vorher etwas anschauen) 
 

Kursgebühr: € 595,- (Anzahlung: € 200 ) 
Achtung: Falls durch eine Empfehlung von Ihnen,  Personen an einem Kurs 

von Dr. Royster teilnehmen, erhalten Sie pro Person  einen 
 Preisnachlass von 10% auf Ihren nächsten Kurs bei Dr. Richard 

Royster.  
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Cranio Psych 
Cranio Sacral Therapie in Verbindung mit Gesprächstherapie ist ein neuer ganzheitlicher 
Ansatz. Dieser 3-Tages-Kurs eröffnet Ihnen die Möglichkeit, bei Patienten/Klienten unklare 
und versteckte Emotionen und Bedürfnisse herauszufinden und sie zu benennen. Die 
Therapiesitzungen basieren auf Empathie, gewaltloser Kommunikation, Innerer 
Achtsamkeit und tiefergehender Wahrnehmung, um die wirklich wichtigen Bedürfnisse des 
Klienten zu kontaktieren und damit zu arbeiten. Die Umgebung kann so gestaltet werden, 
dass sich der Klient/Patient gesehen und gehört und in all seinen Wünschen 
wahrgenommen fühlt, eine heilsame Umgebung also. Experimente mit Berührung und mit 
dem Verbalisieren von Emotionen helfen dem Klienten, seine Bedürfnisse klarer 
wahrzunehmen und auszudrücken. Ehrliches klares Feedback des Therapeuten hilft einen 
gesunden Kontakt mit sich herzustellen und sich als „in Ordnung“ und „gut genug“ zu 
empfinden. Das allein ist oftmals schon heilend für die menschliche Seele. 
Diese Fortbildung bietet Ihnen nicht nur Fähigkeiten in Gewaltloser Kommunikation, 
Hakomi oder Somato Emotional Unwinding Techniken, sondern richtet seinen Fokus 
speziell auf die Bedürfnisse der Klienten, den Einsatz von Berührung, die Bedeutung der 
Inneren Achtsamkeit und den Einsatz von Energietechniken, um damit die 
Gesprächsqualität und den Nutzen für den Patienten/Klienten anzuheben. 
 

Für eine wirklich fundierte Ausbildung braucht man einen qualifizierten und  
     erfahrenen Lehrer und genau den  findet man be i Dr. Richard Royster! 
 

Zusatzinformationen zu Dr. Richard Royster: 
Seit mehr als 15 Jahren bietet das Richard Royster Institut USA hier in Deutschland 
Ausbildungskurse in dieser sanften Art der Therapie mit großem Erfolg an. Er hat von 1981-
1991 direkt mit John Upledger zusammengearbeitet und von ihm gelernt. Als Upledger-
zertifizierter Ausbilder hat er weltweit über 500 Seminare gehalten. In seiner praktischen Arbeit 
hat er viele Erfahrungen gesammelt und die Cranio Sacral-Therapie bei emotionalen Blockaden 
und Traumata erfolgreich eingesetzt. 
In seinen Seminaren profitieren Sie von seinem umfangreichen Wissen als Psychotherapeut, 
Doktor der Akupunktur, Lehrer für Tai-Chi und Qi-Gong. Seine langjährige Erfahrung als Lehrer 
ermöglicht es ihm, Ihnen diese anspruchsvolle Therapieform nahe zu bringen und Ihnen neue 
Behandlungsmöglichkeiten zu eröffnen. Dr. Richard Royster ist bekannt dafür, den 
Unterrichtsstoff in Theorie und Praxis so  gut zu vermitteln, dass die Teilnehmer von dem 
Seminar optimal profitieren und die  Methode danach gut umsetzen können.  
 

Cranio Sacral Psych  
 

Termin: 27.-29.03.2012   (Dienstag- Donnerstag)  
Kurszeiten: 09.00 – ca. 16.30 Uhr 
  

Ort: voraussichtlich Honau bei Reutlingen  
 

Leitung: Dr. Richard M. Royster 
 

Voraussetzung: keine 
Kursgebühr: € 399,- (Anzahlung: € 100 ) 
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Dorn-Methode und Breuss-Massage 
Wäre es nicht schön, nie mehr Rückenschmerzen und G elenk-Probleme zu 
haben bzw. erst gar keine zu bekommen? Mit der einf achen DORN-
Methode und den DORN - Selbsthilfeübungen ist es mö glich! 
Organische Störungen, psychische Probleme und nicht zuletzt 
Rückenschmerzen können durch Fehlstellungen von Wirbeln und Gelenken 
hervorgerufen sein. Häufig bleiben diese Fehlstellungen bestehen, obwohl es 
einfache Möglichkeiten gibt etwas zu ändern, nämlich mit der DORN-Methode 
und der BREUSS-Massage.  
Lernen Sie bei diesem Zweitagesseminar eine leicht anwendbare, gefühlvolle 
und einfache und doch wirksame Methode zur Hilfe und Selbsthilfe vieler 
Rücken – und Gelenk-Erkrankungen. Dabei ist diese Methode auch noch ohne 
ungewollte Nebenwirkungen und ohne Risiko. Sie brauchen nur gesunde Hände 
und Offenheit für das Neue. Dieses Seminar ist für Betroffene genauso wie für 
Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Krankengymnasten und 
Gesundheitsberater geeignet, die mit der Dorn-Methode ihren Patienten und sich 
selbst helfen möchten. Dies ist ein praktisches Seminar, alle Griffe und 
Selbsthilfe –Übungen werden intensiv geübt. Zusätzlich erlernen Sie die Breuss-
Massage, die sehr hilfreich bei Bandscheiben-Problemen und/oder zur Vor- oder 
Nachbehandlung der Dorn-Methode ist. 
Es ist auch sehr sinnvoll, diesen Kurs zu wiederhol en, falls Sie in der Anwendung noch 
nicht ganz sicher sind. 
 

Mitzubringen sind: 
·  Decke bzw. Unterlage 
·  bequeme Kleidung, warme Socken 
·  2 Handtücher (1x normale Größe und  1x größeres Handtuch evtl. 

Badetuch) 
DORN-Methode und Breuss-Massage 
 

Termine: 21.-22.04.2012  (Samstag und Sonntag) 
 06.-07.10.2012  (Samstag und Sonntag)    

Kurszeiten: 1. Tag: 10.00 – ca. 18.00 Uhr 
 2. Tag: 10.00 – ca. 17.45 Uhr 
 

Ort: Reutlingen 
Leitung: Helmuth Koch,  Heilpraktiker 
Voraussetzung: keine 
Kursgebühr: € 220,-   (Anzahlung € 100.-) 
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Dorn-Aufbau-Kurs 
Eintageskurs mit einigen Neuheiten, Vertiefungen un d Erweiterungen 
 

Dieser Kurs ist für jeden gedacht, der die Dorn-Met hode schon irgendwo 
gelernt hat und sie schon mehr oder weniger anwende t, sowie für 
Fortgeschrittene und schon Praktizierende, und für alle, die noch mehr 
Sicherheit und „Feinschliff“ für ihre bisherigen An wendungen möchten 
und ihre Techniken erweitern und vertiefen wollen. 
 

Ziel dieses Kurses ist sicherer und erfolgreicher die Dorn-Methode durchzu-
führen, so dass man schon nach der ersten Anwendung nach Dorn einen 
großen Erfolg bei dem Klienten hat. 
Es werden die verschiedenen Möglichkeiten der Halswirbel- und Kreuzbein-
korrekturen wiederholt. Außerdem werden (für Personen die Heilkunde ausüben dürfen) 
Problemfälle bei LWS- und Kreuzbein-Verschiebungen, HWS-Syndrom und 
Kniebeschwerden besprochen. Wichtige Selbsthilfe-Möglichkeiten werden in der 
Gruppe geübt. Sowie Fragen von den Kursteilnehmern beantwortet und 
Erfahrungen ausgetauscht. 
Inhalte aus dem Kurs : 
 

·  Erweiterte Techniken für das Kreuzbein    ·    Techniken für das Kiefergelenk und 
·  Zusammenhänge  von Schmerzen und                das Schlüsselbein 

WS- Fehlstellungen mit dem Meridiansystem  ·    verschiedene Hüft-und Knie-          
·  Techniken für Babys und Kleinkinder           gelenkskorrekturen 
  

Mitzubringen sind: 
·  Decke bzw. Unterlage 
·  bequeme Kleidung, warme Socken 
·  2 Handtücher (1x normale Größe und 1x größeres Handtuch) 

DORN- Aufbaukurs  
Termine: 20.04.2012 (Freitag)  
 05.10.2012 (Freitag) 
  

Kurszeiten: 10.00 – ca. 19.00 Uhr   

Ort: Reutlingen 
 

Leitung: Helmuth Koch , Heilpraktiker 
 

Voraussetzung: Jeder der die Dorn-Methode schon irgendwo gelernt hat  
 

Kursgebühr: € 140   (Anzahlung € 50,-)  incl. Seminarunterlagen und Kurs- 
 ausweis 
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Autogenes Training  für Erwachsene 
Nehmen Sie sich einen Erholungsabend und entspannen  Sie sich in einer 
gemütlichen Atmosphäre. Setzen Sie dem Alltagsstres s etwas entgegen und 
tanken Sie wieder auf! Lernen Sie auf einfache Weis e die 
Entspannungsübungen des Autogenen Trainings kennen und nutzen. 
  

Autogenes Training kann vielseitig und fast überall eingesetzt und im Sitzen und/oder  
Liegen angewandt werden. Man kann es zu Hause oder auch unterwegs anwenden 
und braucht keinerlei Hilfsmittel. Wenn das Autogene Training einmal trainiert ist, 
kommt man immer wieder schnell hinein und kann es auch mal kurzfristig einsetzten. 
AT I (für Anfänger - oder für alle die schon einmal eine n Kurs gemacht haben     
           und nicht „richtig“ hinein gekommen sind ) 
Vor mehr als 60 Jahren entwickelte Prof. Schultz das Autogene Training. Aufbauend auf 
den Grundübungen wurde es weiterentwickelt, so dass es besonders die Probleme des 
heutigen Menschen anspricht. Mit Hilfe von Entspannungsübungen lernen die Teilnehmer 
sich selbst zu helfen z.B. bei Stress, nervösen Erkrankungen, Schlafstörungen, Ängsten, 
Konzentrationsstörungen, ... Ziel ist es, entspannter und bewusster mit dem eige nen 
Körper und mit sich selbst umgehen zu können 
 
AT II (für Fortgeschrittene)  
Das Autogene Training kann mehr als nur entspannen. In der Aufbaustufe lernt der 
Teilnehmer durch gezielte Übungen (z.B. mit Farben, Bilder, Erholungsorte), mehr auf die 
unterbewusste Ebene einzugehen und Lösungen für viele Probleme im Alltag im 
Beruf, in der Partnerschaft, mit den Kindern usw. z u finden. 
 
 

Autogenes Training I und II  

Termine: auf Anfrage (je Kurs 8 Abende)   
Ort: Sonnenstr. 71,  Reutlingen (Römerschanze) 
Leitung: Gabriele Neuenfeld, zertifizierte Leiterin für Autogenes Training 
 

Voraussetzung: für AT I: keine 
 

 für AT II: Autogenes Training 1 

Kursgebühr: € 65,- für 8 Abende 
 

Die Kurse für Autogenes Training sind von der Kursdatenbank der 
Betriebskrankenkassen und Knappschaft, easy!, geprüft und zertifiziert. Die meisten 
Krankenkassen erstatten Ihren Mitgliedern, bei regelmäßiger Teilnahme, einen Teil 
des Kursbetrages (manche auch den vollen Kursbetrag). 
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Mentaltraining   
Aufbauend auf Autogenes Training 1 und 2 können wir noch viel mehr erreichen.  
Wenn die körperliche und unterbewusste Ebene entspannt sind, haben wir den 
„Kopf“ frei und können mehr unsere inneren geistigen Kräfte mit Erfolg für 
unsere Ziele einsetzen.  
Die Kraft unseres Unterbewussten sowie des positiven Denkens ist eine 
Energie, die noch viel zu wenig genutzt wird. In diesem Kurs lernt der Teil-
nehmer schrittweise seine Ziele durch gezielte Übungen erfolgreicher 
umzusetzen  und sich dabei noch zu entspannen. 
Dies kann nicht nur für kleinere und kurzfristigere  Ziele eingesetzt werden, 
sondern auch um mehr Klarheit in Bezug auf seine Zi ele zu bekommen. 
Dadurch kann das Mentaltraining auch gut für länger fristige Themen 
eingesetzt werden. 
 

Mentaltraining  
 

Termine: auf Anfrage (je Kurs 8 Abende)   
Ort: Sonnenstr. 71,  Reutlingen (Römerschanze) 
Leitung: Gabriele Neuenfeld, zertifizierte Leiterin für Autogenes Training 
 

Voraussetzung: Autogenes Training 2 

Kursgebühr: € 75,- für 8 Abende 
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Allgemeines 
Anmeldungen zu allen Kursen  werden aus organisatorischen Gründen 
möglichst nur noch schriftlich (per Fax, Post oder Email) von 
     

Gabi Neuenfeld      
Sonnenstr. 71      
72760 Reutlingen    
Tel. + Fax: 07121 / 339988   
�  gabi.neuenfeld@ak-chiron.de                
entgegengenommen.    

Bitte schicken bzw. überweisen Sie uns nach Ihrer schriftlichen Anmeldung die 
Anzahlung  (per Verrechnungsscheck oder Überweisung) Anmeldeformulare 
finden Sie ab Seite 57. 
Falls Sie sich per Email anmelden, beachten Sie bitte, dass alle erforderlichen 
Daten (Name, Adresse, Telefonnummer sowie Name und Datum des Kurses) in der Email 
enthalten sind. Die restliche Kursgebühr  wird bei Kursbeginn fällig. Sollte der 
Kurs belegt sein, erhalten Sie Ihre Anzahlung umgehend zurück. 
 

Der Kursort  für die Kurse ist normalerweise:  
 

72760 Reutlingen, Sonnenstraße 71 (Stadtgebiet Römerschanze)             
   

Anfahrts- und Unterbringungshinweise  liegen bei auswärtigen Teilnehmern 
der Anmeldebestätigung bei bzw. werden per Email mitgeschickt. 
 

Bei Rücktritt  bis 14 Tage vor Kursbeginn werden € 15.- Bearbeitungsgebühr 
berechnet. Bei späteren Absagen ist die Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen, wenn 
der Teilnehmer keinen Ersatz stellen kann.  
 

Bei Kursen mit Fremdreferenten wird bei Rücktritt b is 30 Tagen  vor Kursbeginn 
eine Gebühr von  € 30 berechnet. Bei späterer Absage muss leider die volle 
Kursgebühr berechnet werden, wenn der Teilnehmer keine Ersatzperson stellen 
kann. Wir bitten um Verständnis. 
 

Ermäßigungen:  
10% für gemeinsam teilnehmende Paare  ( nicht bei Fremdreferenten) 
 

50%      für Wiederholungen von Kursen  ( auch wenn der 1.Kurs nicht bei uns 
             gemacht wurde) – nur bedingt bei Fremdreferenten.  
 

15 %     wenn die Kurse Touch for Health 1-3  oder Brain Gym 1-2 und 
             Gehirnorganisation innerhalb eines Jah res bei uns belegt wurden. 
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Falls in einem Jahr Kurse im Wert von über 500 € be i uns belegt wurden 
(Kurse von Fremdreferenten können leider nicht mit angerechnet werden) bekommt der 
Teilnehmer einen Nachlass von 20% auf seinen nächst en Kurs.  (Achtung: 2 
Rabatte können nicht auf den gleichen Kurs angerechnet werden.)  
 

Gutscheine:  Wir nehmen auch gerne die Fortbildungsgutscheine der 
Bildungsprämie an. Weitere Informationen bei uns, oder unter: www.bildungspraemie.info 
 

Bankverbindung:   
Arbeitskreis für Gesunderhaltung (AfG) /Neuenfeld, Konto: 495 880  
Kreissparkasse Reutlingen, BLZ:  640 500 00  
 

Übungsabende   
für die Kurse im Bereich Kinesiologie (z.B. Touch for Health, Brain-GYM, One Brain) 
finden regelmäßig (ca. 1x pro Monat) statt. Erfragen Sie die Termine bei Gabi 
Neuenfeld (Tel.:07121/339988 ).Bitte melden Sie sich auch für diese Abende 
telefonisch oder per Email an. Der Unkostenbeitrag beträgt €  6,-  pro Person. 
 

Bei Fragen zu Kursen, Prämiengutscheine oder Sonstiges stehen Ihnen gerne 
Frau Neuenfeld und Christa Beutel telefonisch zu folgenden Zeiten zur Verfügung: 
 

Gabriele Neuenfeld:  Telefon/Fax: 07121/339988 
�  Email: gabi.neuenfeld@ak-chiron.de  
Bürozeiten:  12.30 Uhr – 14.00 Uhr 

                        Oft auch erreichbar: 
            vormittags:     8.00 –   8.55 Uhr 

              abends:   18.30 – 19.30 Uhr 
 

Christa Beutel:  Telefon: 07121/63183 
�  E-mail: christa.beutel@lebens-und-lernberatung.de 
Meistens erreichbar: 12.30-  14.00 Uhr 

    17.00-  18.00 Uhr  

Haftung: 
Alle Kurse bieten Hilfe zur Selbsthilfe und ersetzen in keiner Weise notwendige ärztliche 
oder andere therapeutische Hilfe. Daher ist jeder Kursteilnehmer während des Kurses für 
das, was er macht, bekommt, gibt und erfährt, selbst verantwortlich. Die Veranstalter 
haften bei Schadenersatzansprüchen der Teilnehmer nur bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit ihrer Mitarbeiter oder Erfüllungsgehilfen. Abweichende oder mündliche 
Abmachungen haben keine Gültigkeit. 
 

Hinweis: 
Die Teilnahme an einem der Kurse aus diesem Programm berechtigt nicht dazu, selbst Kurse 
in Touch for Health oder anderen Gebieten der Kinesiologie zu halten. Dies ist erst nach 
abgeschlossener Instructor-Ausbildung möglich. Auskünfte darüber erhalten Sie bei unseren 
Kursleiter/innen. 
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Seminarübersicht 2012
Januar   
06. R.E.S.E.T.            Balingen 
07.-08. Kinergetics 1        Balingen 
23. Start: Bewegen u. entspannen   3x 
28.-29. Touch for Health 1           G.N. 
  
Februar   
04. Stressabbau-leicht gemacht 
  
März  
03.-04. Touch for Health 2              G.N. 
10.-11. Tools of the Trade 
16.  R.E.S.E.T.             Balingen 
17.-18. Brain Gym 1 
22.-26. Cranio Sacral 1 Kurs 
24.-25. Touch for Health 1               C.B. 
26. Start: Leichter lernen Reutlingen 3x 
27.-29. Cranio Psych 
28. Start: Leichter lernen Pfullingen 3x 
  
April   
20. Dorn-Aufbaukurs 
21.-22. Dorn-Methode und Breuss-Massage 
27. R.E.S.E.T.  Reutlingen 
  
Mai  
05.-06. Touch for Health 1  G.N. 
05.-06. Kinergetics 1                Balingen 
12.-13. Applied Physiology 1 : Blütenessenz. 
12. R.E.S.E.T.                    Balingen 
19. Sich selbst testen 
  
Juni   
08.-10. Gesprächsführung : Emp. Kommun.1 
15. R.E.S.E.T.                     Balingen 
21.-24. Vital-Shiatsu 
30.-01.07. Touch for Health 2        G.N. 
  
Juli   
30.06.-01. Touch for Health 2         G.N. 
07.-08. Neuropressur 
14.-15. Touch for Health 3         G.N. 
16.-20. NST 
21.-22. Touch for Health 1         C.B. 
21.-22.  Kinesiologie Workshop 1 
  

September   
14. R.E.S.E.T.                     Reutlingen 
15.-16. Brain Gym 1 
21.-23. Applied Physiology: Muskelmonitoring 
29.-30. Kinergetics 1                 Reutlingen 
        
Oktober   
05. Dorn-Aufbaukurs 
06.-07. Dorn-Methode und Breuss-Massage 
06.-07. Touch for Health 1        C.B. 
08. Start: Leichter lernen     Reutlingen      3x 
10. Start: Leichter lernen     Pfullingen       3x 
13.-14. Orthoreflex 
13.-14. Tools of the Trade 
20. Jin Shin Jyutsu: Fingermudras 
20.-21. Touch for Health 2          C.B. 
27. Sich selbst testen 
  
November   
02.-04. Gesprächsführung: Emp. Kommunik. 2 
10.-11. Touch for Health 1          G.N. 
17.-18. Brain Gym 2 
23.-25. One Brain 1 
24.-25. Touch for Health 3          C.B. 
30.- 02.12. Gesichtsreflexzonenkurs 1 
  
Dezember   
30.11. – 02. Gesichtsreflexzonenkurs 1. 
08. R.E.S.E.T.                      Balingen 
  

 

 Vorschau 2013  
Januar 13   
25.-27.. Gesichtsreflexzonenkurs 2 
  
Februar 13  
02.-03. Touch for Health 1              C.B. 
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Anmeldeformular  

Arbeitskreis für Gesunderhaltung 
z. Hd. Gabi Neuenfeld 
Sonnenstr. 71 
 
72760 Reutlingen  
 
 
Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs/Seminar an: 
 
 
Bezeichnung des Seminars   Termin 
 
Bezeichnung des Seminars   Termin 
 
 
Name   Vorname   
 
 
PLZ  Ort  Straße   
 
 
Telefon      Email Adresse 
 
Beruf        
 
 
Datum   Unterschrift 
 
Die Anzahlung in Höhe von Euro __________ habe ich 

 �  überwiesen /  �   beigelegt. (Zutreffendes bitte ankreuzen) 
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Wir würden uns freuen, Sie bei uns 
begrüßen zu dürfen! 

 
 

 
 
 


